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1 @ GiRiS

“Ibtidai siniflorde maqsadydnlii hesab edirik ki, Sulxan
Saba vo Qogebasvili torafindon gorh edilon tobiot hadisolori
vo onlar torafindon verilmis anlayislardan, terminlordon
istifado olsun. Onlarda tobiotin biitovliikds tohlili qaydasi
va tobiatlo insanin emosional yanasma saholori qorunub
saxlanilmigdir”.

Quram Ramisvili

Biz epiqrafda sdylenilon fikirle razilasiriq ki, bu yasda
sagirdlorin intellektual-aqli inkisafi yolunda biitév
nazarlorin formalagdirilmast magsadsuygundur. Onun
asasini persepsiyanin psixoloji nozariyyesi togkil edir
ki, bunun asasinda da, ilk névbadoa, biitdv tosovviirlor
formalagirlar, sonra iso xirdaliglar, biitoviin hissolari
doqiqlesdirilir; gavrama tobiatine “biitdv tasavviirlordon
0zal tosavviira qadar” prinsipi ilo biliyin qazanilmasi
uygun golir. Burada biz yeno ds ibtidai siniflords inte-
grativ va biitdv tadrisin Qoqebasvili sayagi anonasing
qayidiriq ki, bu da fakobun davamgisi olan Luarsab
Botsvadzenin proqram qaydasinda aydin sokilde oxunulur:
“bir fonn ¢arcivesinin digor fondon ayrilmasi miimkiin
deyil. Umumiyyatla, todris zaman1 vohdatin pozulmast,
fonlorin ayrilmasi vo 6zollosdirilmosi moktoblords
otiiriilon biliyin boyiik nogsanini taskil edirdi. Har bir
fonnin nailiyyeti usaqda todrisin sobob oldugu hovesdeon
vo onun mogsadouygunlugundan asilidir. Idrakda yer
tutan anlayislar arasinda mohkem baglantinin miihafizo
olundugu halda, todris do hovasli vo magsadyonlii
olur; miixtolif biliklor bir-birlorini isiglandirmali vo
tamamlamalidir... Darslorin bu sokilds bas verdiyi
halda, usaqlar arasinda ardicil, biitdv tosssiiratlar qalir
vo onlar fanlori do tam dork edirlor” (Birinci ibtidai
xalq moktobinin miivoqqgoti proqramlari, Tb., 1919;
soh. 14-15).

Qogebasvili torafindon bu yanasma ii¢lin tomalin
goyulmasini professor Quram Ramigvili ds tesdiq edir.
O yazir: “Tohsilin milli konsepsiyasi barasindo séhbat
etdikda, bir masalonin bas qaldirdigini 6nomli hesab
edirik. I. Qogebasvilinin “Ana dili”, “Tabiotin qapis1”,
“Tarixi hekayalor” vo “Incil hekayalori” bir-birlorini
tamamlayirlar. Burada heyratamiz bir vohdat var ki,
bununla da ham giircii filosoflari va tarixsiinaslari iiciin,
eloco da tabistin tadqiqatcilar tiglin boyiik oxlaqi tomal

goyulmusgdur”. Fonlorin todrisindo malumat aximinin
bas galdirmas1 bu hoyat biitovlityiinii va ilkin olagolori
pozmusdur. Bu biitovlilyiin vo ahangdarligin borpasini-
gorunub saxlanilmasini zoruri hesab edirik. Moktoblordo
fonlorin todrisi elo qurulmalidir ki, biliyin biitévliyi
gorunub saxlanilsin, insan vo tobiot arasinda ilkin
olagoalar barpa olunsun. Bu miidriklik haqiqi biliyin
zoruri asasidir” (Q. Ramisvili, Ana dili nozoriyyosi,
Tb. 2000, sah.17).

Tobiotslinasligin todrisinin yuxarida sadalanan
prinsiplarindan (inteqrativlik va biitdvliik) montiqi tig
osas moqama kecid aliriq ki, bunlar1 da tobiotsiinasliq
darsliklorini qurdugda rahbar tuturugq.

Birinci odur ki, tobiotsiinasligin todrisi ekoloji
olmalidir. Bu, yalmz straf mithit mozmununun dasimmasini
bildirmir.

Bizim anlayisda ekologiya — canli orqanizmlarin
qarsiligli olagolori vo onlarin otraf miihitlo miinasibati
haqqinda elmi bilikdir. Bu bilik diinya haqqinda biitov
tosovviir yaradir vo imkan verir ki, dors prosesini
biitovliikds tohlil edak. Tabistsiinasligin tadrisi zamani
hor hansi bir fonn vo ya hadiso sagirdin xarici diinya
kontekstindo nozordon kegirilir. Sagirdin yag artimi ilo
birlikdo, bu miihitin sorhodlori do genislonir. Tobiotin
mithafizasi mosalslorindon irali galorak, tobiststinasligin
todrisinin mogsadlorindon biri odur ki, usaga canli vo ya
cansiz tabiati sevdirsin va ona olan hassas yanagmasini
inkisaf etdirsin, tobiotin miihafizosi zorurati anlayisini
formalagdirsin vo onu miioyyan omoak bacariqglar ilo
tochiz etsin. Usagin iimumi inkisafina 6nomli sokildo
pedaqoji cohotdon togkil edilmis miihitdo onun torafindon
bilik vo vordis-bacariglarin miintozom qazanilmasi sobob
olur. Cox vacib bir haldir ki, xarici alom haqqinda
gazanilmis bilik anlayiglar mogamina endirilmosin vo
usaqlara miioyyan ardicilligla, onlarin soxsi tacriibalorine
istiqgamotlondirmoklo vo ibtidai siniflorin sagirdlori iigiin
catdirilma formast ilo verilsin. Bu yasda (6-dan 10 yasina
godar nozordo tutulur) usaqlarin idraki inkisafinin osas
xotti oyani-omoli diisiincodon oyani-gokilli, sonun-
cudan iso miicarrad tofokkiirs kegiddan ibarat olur.
Bizls miinasibotds onu bildirir ki, dogrudur, usaqlar
iiclin miitloq tobiatsiinasliq tosovviirlori vo dyronilosi
anlayislar yaratmaliyiq. Bu tosovviirlari vo anlayislart



sagirdlor arasinda konkret tobii fonlarin vasitasilo yarada
bilarik, ¢ilinki bu yasda biliyin alds edilmasinin asasi
miicarrad tesovviir deyil, fonnin 6zii vo ya hadisadir.
Usagin tofokkiirii anlayisdan fonns (hadisoyo) torof
deyil, fondon (hadisaden) anlayisa dogru yonalmalidir.

Yanagmamizin ikinci dnamli magami doars proses-
inin elo bir qurulusunu noazordos tutur ki, usagin bey-
ninin hor iki yarimkiirasi (hemisfero) oqli isds istirak
etsin. Bu miinasibotdo torafimizdon toklif olunan todris
metodikasi, program, darslik va tovsiyaler insan beyninin
xiisusi aragdirmalarina istinad edir ki, bunlar da sagirdin
yaradiciliq vardig-bacariglarinin inkisafi problemlari
ilo bagl olurlar.

Yanagmamiz {igiin 6nomli mogamu tabiatin dyronilmasi
va praktiki iglorin vasitasils otraf miihitlo diizgiin slagolorin
qurulmasi taskil edir. Bu magsadls darsliys da, miisllimin
kitabina da bir ¢ox praktiki islor daxil edilmisdir vo
bunlar da tadqiqat va tobiatin dyranilmosine maragin
yaranmasina sabab olurlar. Torafimizdon sadalanan hor
iic mogam tobiatgiinasligin holist, yoni biitdv (wholly
(ing.) — biitovliikds, tamamils) todris konsepsiyasini
nazarda tutur. Bu konsepsiya mashur amerikali alim
J. Hasard (Jack Hassard, science experiences, 1990)
tarafindan iglonib hazirlanmigdir. Holist talim-tadris
modeli sagirdi biitov soxsiyyat kimi nazorden kegirir vo
insanin beyninin tam faaliyystins istinad edir. Beynin sag
va sol yarimkiiralori miixtalif névds idraki proseslordo
istirak edirlor. Hor bir yarimkiironin funksiyalarimin
dominant saholari var; sol yarimkiirods yavag-yavas vo
montiqi ardicilligla ¢atdirilmig malumatin gavranilmasi
vo islonilmosi, sag yarimkiirods iso qeyri-verbal,
biitovliikde-sintez, sokilli-tosviri molumatin gobulu
vo iglonilmasi (masalon, ritm, melodiya, fantaziya,
ronglor....) dominantliq edir.

Holist tohsilda birlikds sol yarimkiirs tipinds oqli
faaliyyat vo sag yarimkiiro ndviinds oqli faaliyyat nozardo
tutulur. Bununla yanasi, bu konsepsiya usaqlar arasinda
movceud forglori ohato edir, onlarin oqli imkanlarinin
ndvlaring asason, xiisusila do, Qardner torafindon toyin
edilon aqli imkanlarin sokkiz ndviinii nazords tuturuq
(coxtorafli intellekt). Bunlardir:

1) Forddaxili — sagird fordi aragdirmalar vo reflek-

siya vasitosilo materiali monimsayir;

2) Fordlorarasi — sagird basqalari ilo amakdasligla

tohsil alir;

3) Musiqili — agyalarin 6yronilma vasitasi ritm vo

musiqi qanunauygunluqlaridir;

4) Mokan — agyalar1 6yranmoak ti¢iin sagirda qrafiki

obyektlori miisahido etmok vo onu togkil edon

elementlori manipulyasiya etmak talob olunur;

5) Kinestetik — sagird harakatla, yerdoayisma ila,
tomasla dyronir;

6) Sozli-linqvistik — sagird materiali esitdiyi vo
oxudugu sdzlorin vasitasilo manimsayir;

7) Montiqi-riyazi — sagirdin riyazi diisturlarla vo
montiqi kateqoriyalarla manipulyasiya qabiliyyati
vardir.

8) Naturalist — sagird natural idrakin xtisusi
qabiliyyatino malikdir; onun tobiat fonlori vo
hadisalorini 0yranmaya giiclii meyli vardir.

Insanda, adoton, bu sokkiz tipdan bir-ikisi dominantliq
toskil edir, amma az-¢ox hamisi toqdim olunur. Darslik
sagirdlorin aqli imkanlarinin har névda aktivlagdirilmasini
nozordo tutan dors prosesinin aparilmasina dostok
vermolidir.

C. Hasarda asasen, holist tohsil usagin aqli imkanlarmin
biitlin sadalanan ndvlarinin aktivlesdirilmasini nazarda
tutur ki, bu da yarimkiirs noviinds oqli isdon basqa,
sensomotor noviinds aqli iga (fiziki obyektls birbasa
slagoni nozords tutur) vo emosional novde oqli igo
(hissiyyat-emosional todrisi nozords tutur) dostok verir.

Belo ki, natico ¢ixarmaq olar ki, insanlar1 (o ctimloden
tabii ki, usaqlart da) miixtalif ndvdo idraki bacariq va
imkanlar xarakterizo etdiyindon irali galorok, todrisin
holist modeli do ham pedaqoji, psixoloji va elaca da sosial
boraborlik baximindan miitoraqqi vo gobul edilondir.

Ibtidai siniflordo tobiotsiinashigin todrising xiisusi
torbiyavi funksiya hovals edilir. Oziinomoxsus biliyi
Gtiirmoklo yanasgi, tobiatsiinasliq kursu sagirdlorin ekoloji,
estetik, votonparvarlik vo amok tolimina xidmat etmalidir
va bu da sagirdlor arasinda miivafiq verdis-bacariqlarin
va ohval-ruhiyyenin, yanagmalarin asilanmasi ilo ifado
olunmalidir. Bels ki, tabiatsiinasliq darsliyinin torbiyavi
funksiyasi da olmalidir.

Darsliyin tarbiyavi funksiyasinda eloco do miistaqil
is bacariginin inkisafi da nazords tutulur. Pedagogikada
miuasir tadqiqatlar tosdiq etmiglor ki, tobiatsiinasliq
dorslorinds sagirdlor verilon masalalorin miistoqil
holli yollarini axtardiqlarinda noinki onlarin fonno
olan maraqlar1 artir, eloco do tonqidi tofokkiir, analiz
va yaradiciliq bacarigi, gabul edilon malumatin sistema
gotirilmasi va s. kimi bacariglar1 effektiv inkisaf edir.

Tobiotsiinasliq darsliklorinin qurulusunun bizimsayagi
nozorin mitkommollosdirilmasi ti¢iin bir masalaya do
toxunmaliyiq. Oton asrdo Sorqi Avropa dlkalerinda
ibtidai maktobin asasini bels bir fikir toskil edirdi ki,
ibtidai siniflords todris biliyin miioyyon ehtiyatinin
monimsanilmasine, moktobin ndvbati pillasi tigiin



lazimi molumatin baza soviyyesindo yaradilmasina
yonaldilmalidir. Miasir (ananavids oldugu kimi) ped-
aqoji nozariyyalar tistiinliiyii ibtidai moktobdas tohsil vo
torbiya prosesinin goxsiyyatin inkigafina yonoldilmasi
fikrino verirlor. Bizim fikrimizcs, bu iki yanasma bir-
birini istisna etmir, amma diqqgat yena do inkisafa
yonaldilmalidir.

Torafimizdon togdim edilon ikinci sinfin tobiot
darsliyi yuxarida formalagdirilmis nozarlorin osasinda
tortib edilmis vo onun toyinati ikinci sinifde ndvbati

masalalarin hayata kegirilmasine dostok vermalidir: tobiatin
Oyranilmasinin giiclii motivasiyasinin yaradilmasina,
otraf miihit anlayisinin clicarmasine, sagirdlorde har
seylo maraglanmaga, taacciiblonmaya va kasf-0yranma
yolu ilo yaranmis momuniyyat hissinin inkisafina,
usagin davraniginin osas formasinin (oyunun) tolim
davranist ils todricon doyismasine (yoni tolim davraniginin
formalagmasina), idraki vardig-bacariqlarin inkisafina
vo iimumiyyatlo, tolimo olan miisbat yanasmanin
hazirlanmasina.



2 @ DORSLiIYIN QURULUS PRINSIPLORI

Inteqrativlik — dorslikdo Milli Todris Plan ilo nazordo
tutulmus hor doérd istigamot (elmi todqiqat-axtaris,
canli alom, cisimlor vo hadisalar, Yer kiirasi vo otraf
alom) sintez soklindo toqdim edilmisdir, eloco do
vatondas torbiyasi sahasindon bazi movzular verilir;
Anlasiqhliq — 5-6 yasinda usaqglarin psixoloji
xiisusiyyatlori va ehtiyaclari nozords tutulmusdur;
Miintozomlik va ardicilliq — hor bir dyronilon mévzu
vahid strukturla va oks slagalorin nozers alinmasi
ilo qurulmusdur;

Noticalora yonalmok — dorslik standartla miioyyon
edilmis naticalarin dars ilinin sonu {i¢iin alds edilmasina
dostok vermolidir;

Anlamaq va aktivlik — dorsliyin tortibat1 vo todris
metodikasi elo diistiniilmiisdiir ki, sagird torafindon
materialin agilla monimsonilmosi tomin edilsin —
molumatin lizerinds miistaqil i, 6z qiivvalarineg
inanmagq va sinif yoldaslari ilo omokdasliq yolu ilo;
Dyani vasait va hissiyath qavrama — dorslik insanin
biitiin hisslorinin aktiv ¢alisdirilmasi-totbiqi ilo

sagirdlor torafindon biliyin qazanilmasi va vordis-
bacariqlarin inkisafina dostok verir;

Emosional qavrams — dorslik dars prosesinin maraql
vo hovosli kegmosino dostok verir vo bu da usaglarda
talima vo fonno olan miisbat emosional yanasmani
tomin edir;

Tarbiyavi — tobiat darsliyi aqli inkigafa paralel olaraq
sagirdlorin ekoloji va estetik torbiyosing, eloco do
tohliikasizlik vo gigiyena vordis-bacariqlarinin
asilanmasina xidmat etmoalidir;

Doarsliyin funksionalli@i — bu prinsipds tadrisin
biitdv sistemindo tobiot dorsliyinin, bu sistemin el-
ementi kimi, basqa elementlorlo (dors materiallari,
todris vosaitlori, basqa fonlorin dorsliklori) qarsiligl
olagads funksional yiiklonmasi nazards tutulur;
Normativ sonadlarls uygunluq — dorsliyin tematikasi
va tadris metodikasi iimumi tohsilin milli magsadlarine
vo Milli Tadris Plani ilo miioyyon edilmis tistiinliiklora
va toloblora asaslanir.
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3 DORSLIYIN HOR BiR STRUKTUR ELEMENTI iLO (SAGIRD KiTABI, SAGIRD

@ iSTIFADOSI QAYDASI.

II sinfin tobist dorsliyi komplektdir. Onun torkibina
daxildir: sagirdin kitabi, sagirdin doftori vo miiollimin
kitabi.

Sagird kitab1 6ziinomoxsusdur. O, oasason,
illiistrasiyalarin vo ¢aligmalarin komplektidir ki, bu
da usaqlara miixtolif islori yerino yetirmoyi toklif edir.
Sagirdin doftori “Tobist 2 is varaqlorinin toplusunu
togqdim edir. Bunda sagird sokil ¢okir, rongloyir, sado
modellar diizaldir, asyalar1 qruplagdirir vo s.

2-ci sinfin ig doftori, cilddo ardicilligla tikilmis ayri-
ayr1 varaqlerin toplusudur (4 formatli). Bazi mévzu
iiclin sagirdo 1 vo ya 2 bu ciir voraq lazim olacaqdir.
Voraqlor mdvzulara osason ndmralonmis va bu qayda

ilo onlardan istifado etmok slverigli olur (Miisllim lazim
goldiyindo, asanligla istonilon varaqi cirdira bilor). 9lave
soklindo dorslikds rongli veroqlor do vardir.

Miisllimin kitabinda biitlin darslorin ssenarisi
xirdaliglart ils toqdim edilir.

Tobiot fonni proqrami ilo bu fonnin todrisindo
inkisaf etdirilmosi 6nomli olan 6zlinomoxsus vordis-
bacariglar miioyyon edilmisdir. II sinifdo todqiqat vordis-
bacariqlarinin elementar saviyyads inkisafina dostok
verilmolidir, 6zolliklo do: miisahido, todqiqat, tosvir,
siyahiya alma, tosnifat vo kommunikasiya vordislorinin
inkisafinin tomoli bu yas dovriindo qurulur.



4 ® DORS MOVZULARI

11 sinfin tobistinds xdisusi tadqiqat asasinda, ikinci sinif

sagirdlorinin yast vo maraqlarini nozoro almaqla mov-

zular dyronilir. Movzular 32 dors hoftasi tigiin nazords

tutulmusdur. Miiollim {i¢iin ehtiyat vo tokrar ii¢iin bir

ne¢o dors nozords tutulmusdur. Har bir mévzu 2 vo ya
artiq mosoloni ohato edir. Comi sagirdin kitabinda 53

dors verilmisdir. Sagirdin doftori tematik olaraq dorsliya

olavo edilir vo movzunu yaxsi dork etmokdo yardim edir.

10

Dors movzulariin ardicillig belodir:

Mévzu: insan badani vo onun hissalari
Badan va onun hissolori

Badan hissalarini qoruyaq

Saglam olmagq istoyirsonso

Biz boyliyiiriik va doyisirik

. Saglam davranislar vo giindalik rejim
Layiha: Saglam olmagq istoyirom?!

Test 1

oos N

Movzu: Canli alom - heyvanlar
6. Canli vo cansiz

7. Heyvanlar da boyiiyiirlor

8. Ev heyvanlart — mamolilor
9. Meso heyvam

10. Mesonin rangarangliyi

11. Quslar

12. Siirlinon heyvanlar

Test 2

Movzu: Canli miihit — bitkilor

13. Bitkilar vo onlarin hissalari

14. (1) Giinabaxan toxumu bizs noyi soylayir?

14 (2) Maktabin hoystindos agaclar

15. (1) Monim agacim

15 (2) Mesoni 6vladlarina saxla....

Praktiki is — eksperiment: toxum bitkiyo na {igiin
lazimdir?

Movzu: Qida bitkilori
16. (1) Meyvo vo torovoz
16 (2). Danli bitkilor
Miisahida: Otaq bitkilori
Test 3

Mévzu: ilin fasillori — aylar va fasillor
Praktiki is: Yeni ili qeyd edok
Tovsiys foalligi: Hava vo insan

17. Aylar vo movsiimlor

18. Hava va ilin fasillori

19. 1lin fasillori — istilik vo soyuq

20. Layiho isi: yagis neca yaranir?

Movzu: Tabii resurslar
21.(1) Su
21. (2)Tabioatdo su
Diskussiya: igmoli suyu qoruyaq!
Test 4

Movzu: Hava
22. Otrafimizda hava var
23. Hava neco horokot edir?

Movzu: Tabii sarvatlor — torpaq va faydali qazintilar
24. Torpaq vo faydali qazintilar

25-26. Magqnit
27. Vulkanlar
Test 5

Movzu: Kegmisin izlori ilo
28. Insanlar harada yasayirlar?
29. Torpaq bizdon nayi gizladir

Madvzu: Biz vo tobiat

Todqigat: Moktobimizin otraf miihiti

30. Insan otraf miihiti neco doyisir
Praktiki is: ©vvallki vo miiasir otraf mihit
Miisahida: Otraf miihitin ¢irklondirilmasi
31-32. Otraf miihitdo zibil

33. Otraf miihiti qoruyaq!

34. Tohliikssizliyin kesiyindo

35. Biz vo dormanlar

36. Qida ilo bagl tohliikasizliys neco amol edok?
Test 6

37. Tobioatds tohliikasiz istirahot
38. Tobisti qoruyaq

39. Neco horokot edok!

40. Giirciistan manim votonimdir!



@ 11 SINFIN TOBiOT STANDARTI

NOTICOLORIN INDEKSI | STANDARTIN NOTICOSI

1. ISTIQAMST: ELMI TODQIQAT-AXTARIS

TOB.IBT.(I).1. Sagird bacarmalidir:

Praktiki foalliglarda istirak etmoyi vo elementar todqiqat vordis-bacariglarini niima-
yis etdirmoyi.

1. ISTIQAMST: CANLI AL&M

TOB. IBT. (I).2. Sagird bacarmalidir:

Organizmlori (bitkilorin vo heyvanlarin) osas olamot-xassalorin asasinda tosvir vo
xarakterizo etmayi;

Organizmlori qruplasdirmagi, qruplar1 xarakterizo vo miiqayiso etmoyi, onlarin tipik
niimayandolorinin qurulugunun, harokotinin vo hayat dvriiniin 6ziinomoxsusluglar
barodo miizakiralor aparmagi;

Orqanizmlorin hayat tolobatlar1 vo otraf amillorin onlara tosiri barasindo miizakiralor
aparmagi.

2. ISTIQAM®T: CISIML®R V8 HADISSLAR

TOB. IBT.(I).3. Sagird bacarmalidir:

Cisimlorin vo onlarin torkib materiallarinin/ogyalarinin xassolorini xarakterizo
etmayi;

Saosin, is1g1m va istiliyin monbalori vo yayilmasi {izro miizakiro aparmag;

Agreqat voziyyatin doyisikliyinds istiliyin Gtiiriilmasi rolu tizro miizakirs aparmagi;
Asanligla miisahids edilon harakot vo qiivvalori xarakterizo etmayi.

3. ISTIQAM®T: YER KUR®SI VO 8TRAF MUHIT

TOB. IBT. (). 4 Sagird bacarmalidir:

Lokal miihitds istigamoatlonmayi;

Su vo qurunun 6nomli obyektlorini tosvir etmoayi vo miixtolif ndv planda v xaritodo
onlar1 tanimag;

Tobii resurslarin shomiyyati barasindo miizakire aparmagi;

Dovri tobii hadisslori tosvir etmayi vo onlarin sabablori barasindo miizakirs apar-
magi.

ILIN SONUNDA OLDO EDIiLON NOTIiCOLOR VO ONLARIN
INDIKATORLARI:

Istigamot: elmi todgiqat-arayis

TOB.I1.1. Sagird praktiki faalliqlarda istirak edo bilmsli vo elementar tadqiqat vordis-
bacariqlarini niimayis etdira bilmalidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

Oyranilon cisim/hadiss haqqinda sads suallar verir;

Oziiniin fordi hissiyyat orqanlari1 vo ya sads cihazlarin istifadssi ilo 6yranilon obyekti miisahido
edir;

tohliikasizlik qaydalarina amal etmakls sads praktiki faalliglarda istirak edir;

cisimlori vo ya hadisalori illiistrasiyalarda yaxud da haqigatds taniyur, tosvir edir vo ¢esidlora
ayirir;

suala cavab vermak {igiin lazimi gostaricilari toplayir va gqeyd edir (sokillorin, sorti isaralorin

vasitoasilo);
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verilon suala cavab vermoak ii¢iin fordi fikirlorine vo ya miisahido naticolorine asaslanir;
fordi fikirlorini vo ya todqiqat noticalorini togdim etdiyindo miixtalif kommunikasiya formasindan
(mos., sokil, sifahi nitq, IKT) istifado edir.

Istigamat: Canh alom

T9B. I1.2. Sagird hayatin ssas slamatlorini tapa bilmsalidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

Canli cisimlori xarakterizo edon slamatlori sadalayir;

Heyvani segir, onu miisahido edir vo molumat toplayir ki, neco horokot edir, qidalanir, nofos
alir, boyilyiir, inkisaf edir va ¢oxalir. Oz gdstoricilorini sinif yoldaslarinin islori ilo miiqayiso
edir;

Insanin bdyiimosi-inkisafi prosesini canlandirmagq {i¢iin (mss., paltarin kigilmosi, siid dislorinin
doyismasi) misallar gotirir vo ya oyani materiali toqdim edir (mos., miixtolif yasda gokilmis
fotosakillar);

Bitkilorin bdyiimo prosesini miisahido edir vo tosvir edir (mas., bugda ciicartisinin boy atmast),
miigahids naticalorini yazili sokilds vo ya fotosokillorin vasitasilo qeydo alir.

Maozmun

Bitkilor vo heyvanlar canli cisimlordir, yoni orqanizmlardir. Onlar gidalanirlar, boytiyiirlar, nofas alirlar,
harokot edirlor. Qida organizmlorin foaliyyati vo boyilimasi-inkisafi ii¢iin zoruridir. Boyiimoe-inkisafin
naticasinda bitkilorin vo heyvanlarin formasi, 6l¢iisii, rongi, Ortilyli vo saira slamatlori doyise biler.
Horokot heyvanlara gidani aldo etmoasindo, 6zlinii qorumasinda, yasayis yerini diizoltmasindo yardim
edir. Heyvanlar ol-ayaqlarin (o ciimlodon quruda harokat {igiin ayaqlarin, tizgaclorin, qanadlarin)
vasitosilo horokot edirlor. Bitkilor do horakot edirlor, mosalon, giil agir vo baglanir, yarpaq glinoso
torafo gevrilir. Otaq bitkilori vo ev heyvanlarinin insan qaygisina ehtiyaclari var.

Tovsiys edilon faalhqlar

Miiallim:

Sagirdlarden xahis edir ki, sinif otaginda/straf mithitdo movcud canli va cansiz osyalari sadalasinlar;
va ya canlt va cansiz asyalarin illiistrasiyalarini toklif edir vo onlar1 qruplagdirmagi vo izah
etmoyi xahis edir ki, na {igiin bu vo ya digor asyan1 canli vo ya cansiza aid etmislor;
Sagirdlara yetkin heyvanlarin vo onlarin balalarinin illiistrasiyalarini/videolarini gostorir; hansi
heyvanin balas1 oldugunu tapmagi xahis edir; onlar necs tapdiqlarini izah etmali, bu heyvanlarin
bdyiimo prosesinds hansi doyisikliklors maruz qaldiglarini miizakirs etmslidirlor; heyvanlarin
yeni nasla neca qulluq etdiklorini tosvir etmoyi xahis edir;

Sagirdlor torofindon ¢okilmis heyvanlari vo onlarin balalarini oks etdiron fotosokillarin sorgisini
toskil edir;

Sagirdlarlos birlikds bugda va ya paxla toxumunun bdyiimasi-inkisafini miisahids edir, sagirdlora
gostaricilarin toplanilmasinda yardim edir (boylims-inkigafin miixtslif morhalasinin geydlorinin,
fotosokillarin, sokillorin vasitasila);

Sagirdlordon konkret canli cismi adlandirmagi vo onun na eds bilocayini sadalamagi (maes.,
gozmok, qida gabul etmak, s6hbat), cansiz agyani adlandirmagi (mas., robot, top, pancars) vo
bu sonuncunun na eds bilacayini fikirlosmayi xahis edir. Miiollim sagirdlors natice ¢ixarmaqda
yardim etmolidir ki, cansiz agyalar 6zbaslarina har hansi bir harokoti eds bilmirlar, onlarn foallig:



hor hansi bir tasirdon asilidir (mas., robotu insan harokat etdirir, hamar sathda top harakat edir,
alimizi vurduqda pancars agila bilar va ya giiclii kiilok do onu aga bilar);

* Sual verir ki, siini vo qurumus giil arasinda hans1 forq vardir? Sagirdlors yardim edir ki, siini,
yani cansiz agyani (heg¢ vaxt canli olmayan) va qurumus giilii (no vaxtsa canli olmus) bir-birinden
forglondirs bilsinlor;

» Sagirdlordon xahis edir ki, yerli miihitdon (ev heyvani, dibgok bitkisi) hor hansi bir bitkini vo
ya heyvani secsinlor, bilavasito miisahids yolu ils onun hayat tozahiirlerini dyransinlor (mas.,
gbvdanin boy atmasi, yarpaqlarin giinaga toraf ayilmasi, giillarin agilmasi-ortiilmasi);

» Sagirdlors toklif edir ki, birbasa miisahids yol ila soxulcanin hoyat tozahiirlerini/alamatlorini
Oyronsinlor (mas., is1ga vo ya toxunmaya vo s. reaksiya), miisahido noticolorini yazili geydo
alsinlar. Foalligin kegirildiyi vaxt miisllim diqqoti canli orqanizmlarls tinsiyyatin etik masalalaring
yonaltmolidir. Miisahidadon sonra soxulcanlarin tobii yasadiqlart miihita qaytarilmasi ¢ox vacib-
dir.

TOB.IIL.3. Sagird orqanizmloar iiciin atraf miihitin shomiyyatini miizakirs etmolidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

» Konkret orqanizmin hoyat tolobatlarinin (qida, su, torpaq, hava, siginacaq) barosindo molumat
toplayir vo miizakirs edir;

» Konkret organizm {i¢iin yasayis miihitinin modelini yaradir (mes., sokli, aplikasiyani vo ya
miixtalif materialdan, mosolon, plastilindon hazirlanmis kompozisiyani);

* Lokal miihitdo organizmlorin miixtolif yasayis yerlorini arasdirir (mos., yuva, magara, ev),
onlarin qurulus xiisusiyystlorini tosvir edir;

» Bitkinin inkisafi ticlin lazimi sortlori todqiq edir (mos., dibgok bitkisini miixtalif goraitlordo
yerlosdirir — isiqda/qaranliqda, su verir/su vermir), todqiqat formalarini miixtolif forma ilo
toqdim edir (mas., sifahi nitq, qisa qeydlar, sokil, foto);

» Fordi qida rasionuna daxil olan orzaqlarin siyahisim tortib edir vo insan {i¢iin lazimi qida
mohsullarinin qruplarini ayirir (mas., tarovaz, meyva, donli, stid mohsullar);

o Saglamlig Giglin otraf miihitin shomiyyati baresinds miizakiroalor aparir (havasi doyisdirilmis
sinif otag1, tomiz yasay1s yeri);

» Otraf mithitdo tomizliys amal edir (mas., toyinati izrs maisat tullantilarini yerlosdirir) vo bu
moqsadle 6z amolinin shomiyyatini tosvir edir.

Mbaszmun

Bitkilor vo heyvanlar miixtolif yasayis miihitindo maskunlagmislar - quruda, suda vo havada. Otraf
miihit onlara qida, su, hava verir vo bunlar da baglica hoyat tolobatlaridir. Heyvanlar imkanlarina
uygun olaraq, 6zlorina moskon diizaldirler, masalon, yuvani, magarani. Bitkilorin yasamasi vo
boyiimoasi-inkisafi iigiin su, hava, giinas is1g1 va istilik lazimdir. insan otraf miihitdon gida, su, hava
alir, moisot osyalarini hazirlamaq {igiin material aldo edir. Havanin, suyun, qidanin ¢irklondirilmosi
insanin saglamliginda, bitkilordo vo heyvanlarda 6z oksini tapir.

Tovsiys foalliqlar:

Misllim:

» Sagirdlordon xahis edir ki, illlistrasiyalardan istifado etmoklo heyvanlar vo onlarin yasadiqlar
yerin arasinda uygunlugu tapsinlar (mss., garanqus — yuva, dalo - kogus, sican - yuva);

» Sagirdlordon xahis edir ki, fikirlarini bildirsinlar ki, miixtalif orqanizmin hayat talablarinin
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mohdudlasdirilmasi hansi naticoni vers bilor (mas., suallar verir: inayin otu azaldigi halda, na
bas verar? Bu insana neca tasir gostorir?);

Sagirdlordon xahis edir ki, yasayis miihitinin ¢irklondirilmosinin insana hansi ziyani vura
bilocoyini miizakirs etsinlor;

Quruda, suda, torpaqda vo havada yasayan heyvanlar haqqinda videomateriali gostorir va
usaqlardan xahis edir ki, konkret miihitds onlar yasayis tolobatlarini necoa 6dadiklori barasinda
miizakirs aparsinlar;

Sagirdlora orqanizmlorin miixtalif yasayislari barasinds videomateriali/illiistrasiyalar1 gostorir,
suallar verir: heyvanlar yuvalarimi tikmak tictin hans1 materiallardan istifads edirlor? Sigmacaq
hans1 magsada qulluq edir (mas., balalarin boyiimasina, qist ke¢irmaya)? Siginacagin toskili
heyvanin xiisusiyyatlorine vo onun hayat torzine necs uygundur?

Soyyar dors kegir. Sagirdlordon xahis edir ki, moktobin hayatindo/yaxin orazids vo ya parkda
heyvanlarin yuvalarini (mass., quslarin vo ya qarisqalar yuvalarini) axtarsinlar vo miisahido
etsinlor, dyransinlar (tohliikesizlik qaydalarini nazors almagqla) va onlarin xiisusiyyatlorini tosvir
etsinlor;

Sagirdlara har hansi bir heyvanin yuvasini tikmok ti¢lin miixtalif materialdan istifads etmoyi
(mas., budaqlar, daslar, ot tayasi, torpaq, gil va s.) va islorini sinif yoldaslarina taqdim etmoyi
tapsirir;

Sagirdlors yardim edir ki, miixtalif soraitlords bitkilorin boylime-inkisafi prosesini miisahido
etsinlar (is1q oldugda/isiq olmadiqda; miintazom suvarma sortlorinda/suvarma olmadan). Sagirdlara
tapsirir ki, gostaricilori geyds alsinlar vo istonilon formada togdim etsinlor;

Sagirdlari maktob miihitinin yaxsilagdirilmasi ti¢lin planlagdirilan faalliglara calb edir;
Sagirdlore toklif edir ki, 6z zooparklarinin modelini qursunlar. Xahis edir ki, bu zooparkda
qgofas ayirdiglari bes heyvani segsinlor. Miixtalif manbalordon heyvanlarin sakillarini ¢oksinlar,
diizaltsinlor vo ya kassinlor, miivafiq qofaslors yerlosdirsinlor. Maketi sinfin sorgisinds toqdim
etsinlor. Osaslandirsinlar ki, bu vo ya digor heyvana konkret miihiti hansi prinsiplo se¢iblor?
Sagirdlorle saglam hoyat qaydasinin (gigiyena qaydalarina amol etmak, saglam qida, fiziki
talim) shamiyyati haqqinda séhbat aparmaq iigiin tibb is¢isini dovat edir.

Istiqgamot: cisimlor vo hadisalor

T9B. I1.4. Sagird maqnitin tasirini xarakterizo eds bilmalidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

Magqnit vasitasilo sada smagqlar kegirir vo miixtalif maddslorden/materialdan hazirlanmis cisimlori
magqnitlo qarsiliqli tosiro asason qruplasdirir;

Iki maqnitdon istifado etmoklo sado sinaglar kegirir vo magpnitlorin qiitblorinin qarsiliglt tosiri
haqqinda natico ¢ixarir;

Giindolik hoyatdan maqnitin istifadosi misallarimi sadalayir: maqnit 16vhasi, canta caftasi, soyu-
ducuya borkidilon fiqurlar va s.;

Sads problemin holli {i¢lin maqnitden istifads edir (mas., domir vo basqa materialdan hazirlanmig
osyalar toplusundan domir ogyalar1 ayirmaq vo ya masaiistii oyunu hazirlamaq ti¢iin).

Maozmun

Magnitin bozi maddolordon/materialdan hazirlanmis agyalar1 cazibo etmok gabiliyyoti var. Maqnitin

iki forqli qlitbii var: eyni qiitblor bir-birini italoyir, oks qiitblor bir-birini cozb edirlor. Maqnitlarin



istifadasi ilo bozi maddslorden/materialdan (sasason, domir) hazirlanmis agyalari bagqa maddolordon/
materialdan hazirlanmis asyadan ayirmaq olar. Giindalik hoayatda maqnitin genis istifadasi var.

Tovsiya foalhiglar:

Miiollim:

» Sagirdlors magnit vo miixtalif maddolordon/materialdan hazirlanmis agyalarin dostini paylayir.
Onlardan xahis edir ki, maqgniti miixtslif esyaya yaxinlagdirsinlar va nayin bas veracoyini
miisahids etsinlor. Miisahido asasinda miivafiq natico ¢ixarsinlar;

» Sagirdlors bir ciit dono-dons vo ya nalabonzor magqnit verir vo xahis edir ki, onlarin neca qarsiligl
tosir gostordiklorini miisahids etsinlor. Naticalori tohlil etdikden sonra sagirdlor maqnitden va
domirdon hazirlanmis ogyanin qarsiliqh tosirini miisahido edir vo bu iki sinaq zamani agkar
edilon oxsarlig/farqlori miizakirs edirlar;

*  Miiollim Sagirdlorin hor bir qrupuna {i¢ dona-dono vo ya nalabonzor maqniti paylayir, bunlardan
birinds qiitblor isars edilmis, qalan ikisindo iso edilmomisdir. Sagirdlordon xahis edir ki, isara
edilmomis maqnitlorin qlitblorini toyin etsinlor, ronglosinlor vo ya onlarin iizorino miivafiq
rongds yapisqanl kagiz yapisdirsinlar;

» Sagirdlor qruplarina miixtolif maddolordon/materialdan (mas., plastmas, domir, plastilin, taxta)
hazirlanmig (yaxsi olard1 ki, eyni rongdo vo formada) kigik 6l¢iilii ogyalar destini paylayir vo
onlardan xahis edir ki, domir osyalar1 ovvolco maqnitin yardimi olmadan segsinlor, sonra iso
magqnitin yardimi ils segkilorinin dogru olub-olmadigini yoxlasinlar.

TOB. 11.5. Sagird asyanin vd onun tarkib maddosinin/materialinin xassalorini bu asyanin
toyinati ilo slagalondirs bilmalidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

+ Olgiisiino, formasina va ibarat oldugu materiala osason miixtolif osyalari tosvir edir va bir-biri
ilo miiqayise edir;

* Ona yaxs1 tanig maddolorin/materiallarin (mos., taxtanin, siisonin, plastmasin) giindolik hayatda
istifadosi misallarini adlandirir;

» Miizakirs edir ki, onun torafindon istifado olunan bazi agyalar (mas., katil, paltar, oyuncaglar)
na licilin bir ne¢s miixtalif maddadan/materialdan hazirlanir;

» Verilon toyinati olan agyanin (vo ya onun modelinin) hazirlanmasi {i¢iin maddoni/materiali segir,
bu maddonin/materialin xassalorinin (mos., hamarliq, soffafiig, elastiklik, tizmok bacarig1, su
buraxmaq) asyanin toyinati ilo uygunlugunu miizakirs edir;

*  Molumat oldo edir vo miizakiro edir ki, moigot osyalarinin tokrar istifadosi neco miimkiindiir
(mos., plastikat giisolordon giil dib¢oklarinin hazirlanmasi, metal qaliglarinin tohvil verilmasi,
kagizin makulaturaya verilmasi).

Mbszmun

Insan torafindon diizeldilmis asyanin formas, dl¢iisii vo onun hazirlanmasi iigiin istifads olunan
maddonin/materialin névii bu agyanin toyinatindan asilidir. Bazi osya yalniz bir n6v maddodon/mate-
rialdan ibarat olur, bazilari ise miixtalif maddslorden/materialdan ibarat olurlar. Maisat tullantilari
v onlarin emali 6nomli bir problemdir. Miiasir texnologiyalar bazi maddonin/materialin (kagiz,
metallar, plastmas, siiso) yenidon istifadasi imkanini verir, buna gors do bu ndvds tullantilari
toplamag/¢esidlore ayirmaq lazimdir.
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Tovsiya foalhglar

Miiallim:

» Sagirdloro miixtolif maddolordon/materialdan hazirlanmig (maes., kagiz, domir, tizvi siiso, plas-
tilin) agyalar1 paylayir va tapsirir ki, bu maddslorin/materialin xassalorini ayird etsinlor (mas.,
hamarliq, soffafliq, elastiklik, suda batib-batmamaq, su buraxmaq), adlandirsinlar ki, daha
nayin/hansi agyalarin hazirlanmasi tigiin bu maddodon/materialdan istifads etmok olar;

» Sagirdlors iki vo ya cox maddadon/materialdan hazirlanmis asyani paylayir vo xahis edir ki,
verilon agyanin hazirlanmasi {iglin bu maddslarin/materiallarin hansi xassalari onlardan istifado
edilmasinae sabob oldugunu ayird etsinlor;

» Sagirdlors toklif edir ki, onlar {igiin yaxs1 tanis olan har hansi bir asyani1 se¢sinlor vo miizakira
etsinlor ki, hansi forqli ogyalarla/materialla oxsar toyinathi ogyani hazirlamaq miimkiindiir,
0z se¢imlorini asaslandirsinlar vo orijinalla, yoni birinci dofo se¢ilmislo miiqayiss etsinlor.
Dayisikliklorin miisbat vo manfi toraflarini miizakirs etsinlor;

» Sagirdlordon xahis edir ki, bazi maisat tullantilarinin emali haqqinda malumat alds etsinlor
(makulatura, metal tohvili, siise vo plastmas qablar). Eloca dos fikirlegsinlar ki, bu névds tullantilari
neco ayirmaq vo toplamaq olar (mas., domir maqnitla cozb olunur, plastmas su tizerina qalxir).

Istigamot: Yer kiirasi vo atraf miihit

TOIB.I1.6. Sagird su va quru obyektlarini tasvir eda bilmalidir.

Natica ayanidir, agar sagird:

* Dogma miihitds su (mas., doniz, gol, ¢ay) va quru (mas., dag, dora) obyektlori adlandirir va
tosvir edir;

» Tabiotds va ya ayani vasaitlords oks olunmus su vo quru obyektlarini onlarin torkib hissalarine
osason (mas., dag — dagin zirvasi, atayi va dibi, ¢ay — sahili, dibi) tosvir edir;

» Tobii miihitds tapilan daslar1 bir-biri ilo miiqayiss edir, tosvir edir vo miisahids edir. Onlar1
miixtolif olamatlorine (mas., ronging, 6l¢iisiing, formasina, hamarligina) asason qruplasdirir;

*  Miixtalif yerlordon gotiiriilmiis torpaq niimunalarini lupa ils vo toxunmagqla 6yranir, onlari
miixtolif olamotlorine asason (mas., rongi, zarraciklorin 6l¢iisii, kovrakliyi, riitubat torkibi)
miiqayiso edir, sinif yoldaslarini miisahido noticalori ilo tanis edir;

»  Miixtolif tobii miihitdo (mas., bag, meso, ¢ay vo ya doniz sahili, doro) oldo edilmis torpaq
niimunolarinin su kegirmok qabiliyyati lizra sado sinaqlar kegirir.

Maozmun

Su vo quru Yer kiirasinin hissoloridir. Onlar su obyektlorinin (mos., bulaq, monba, ¢ay, gol, doniz)
va quru obyektlorinin (mas., dag, dera) soklinds toqdim olunurlar. Su vo quru obyektlari tobii miihiti
yaradirlar. Onlar ayri-ayri hissolordon ibaratdirlor. Masolon, dagin zirvosi, otoyi vo dibi vardir,
cay1n iso - sahili vo monsobi. Yer sothindo miixtalif névdo torpaq, das niimunolorins tosadiif edilir.
Tobiotdo mdvcud su sirin vo ya duzlu/soran ola bilor.

Tovsiya foalhglar:

Misllim:

» sagirdlori yerli miihito ¢ixarir vo miivafiq terminlorden istifade etmokls cografi obyektlori
(mas., iti gay, yiiksok dag, qumlu sahil, sag/sol sahil) tesvir etmayi xahis edir;

» Sagirdlors toklif edir ki, sokildo vo ya fotolarda miixtalif obyektlori tanisinlar vo xarakterizo



etsinlor (dag, cay, gol va s.). Onlar1 su vo quru obyektlorine qruplasdirmagi xahis edir;
Sagirdlordon xahis edir ki, cografi obyektlorin modellorini ¢oksinlor vo ya yaratsinlar (mas.,
plastilinden dag modelini yaratsinlar);

Sagirdlara oyun toklif edir: sagird hor hansi bir obyekti segir, onu ti¢ alamatina asasan xarakteriza
edir, sinif yoldaslari ise bu obyekti tanimali vo adlandirmalidirlar.

TOB.IL.7. Sagird giindslik hoyatda istifado edilon resurslari adlandirmali vo onlarin

shamiyyati barasinds miizakiralor aparmahdir.

Natica ayanidir, agar sagird:

Giindolik hoyatda istifados etdiyi tobii resurslari (su, odun, tobii qaz) sadalayir vo onlarin shomiyyati
barasinds sdhbat edir;

Insanlarin yerli miihitdo movcud tabii resurslar1 (mas., igmoli su, taxta-odun, tikinti daslari)
neco aldo etdiklori barosindo molumati axtarib tapir;

Tabii resurslarin tiikkondiyi halda noyin bas vers bilocayi barasinds ehtimalini soylayir;

Oz tacriibasini sinif yoldaslari ilo paylasir ki, tobii resurslar1 neco qoruyur vo ya qonaot edir;
Miizakirs edir ki, cayin/mesonin moisot vo ya basqa ndvda tullantilarla girklondirilmasi hansi
noticalora sobab ola bilar.

Mbazmun

Iegmoli su, meso, tikinti daslar1 insan iiciin vo basqa canli orqanizmlor {igiin vacib tobii resurslardir.

Bozi tabii resurslar (mas., faydali gazintilar, meso) diinyada tiikons bilarlor, buna goérs do onlara

gonaot etmok vo onlar1 qorumaq lazimdir.

Tovsiys edilon foalliqlar

Miiollim:

Sagirdlordon xahis edir ki, giindslik hayatda suyun istifadesi misallarini gotirsinlor;
Sagirdlorden xahis edir ki, maktobdos vo evdo resurslara necs qonaot edilmasi barasinds miizakirolor
etsinlor (mos., lazim olmadiginda, is181 sondiirmslidirlor);

Sagirdlorden xahis edir ki, bazi tobii resurslarin ehtiyatinin tiilkenmasinin noys sebob oldugu
barasinds miizakiralor aparsilar (mos., agaclarin kasilmasi noticasinds heyvanlar sigmacaqlarini
itirirlor, otraf miihit goézalliyini itirir, hava tomiz olmur). Sagirdlorden xahis edir ki, bu naticonin
qarsisiin alinmasi yollar barasindo fikir soylosinlor (mas., hor zaman yenilogdirmo, agaclarin
okilmasi);

Sagirdlordon xahis edir ki, suyun bitkilor vo heyvanlar ti¢lin shomiyyatini miizakiro etsinlor
(su — hoyat tolobati kimi, yerdoyismo vo ya toxumun yayilmasi vasitasi kimi va s.);
Sagirdlara video gdstarir ki, bunda da suyun monbadon krana qodar kegdiyi yol tasvir edilir;
sado sxemin soklini ¢okdirir;

Sagirdloari ¢irklondirilmis tobii miihito aparir va ya ¢irkli miihiti oks etdiron materiallart (fotosokli,
videonu) gdstarir, ¢irklondirmenin miimkiin naticalari barasinde miizakiralor aparmagqlarini
xahis edir.
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; @ DORSLIKDON ISTIFADO QAYDASI

Dors prosesi baslayana qodor misllim sagirdin
kitabinda verilon tobiotsiinasligin todris konsepsiyasi
vo Oziinomoaxsusluglart il biitdvlikds tanig olmalidir.

Miiallimin kitabinda doarslarin ndmralonmasi va tasviri
sagirdin darsliyinds verilon masalalorin (m&vzularin)
ardicilligia doqiq uygundur vo bu da miiollimin dorslori
planlagdirmasini asanlagdirir. Darsin gedisinin (faalliglarin)
tosvirindo ayrilmig 3-6 osas foalliga basliq verilmis vo
vaxt pargasi ila isara edilmisdir. Isaro edilmis dogiqolor
istigamot {i¢iindiir vo icbari deyil. Dors vaxtina qonaot
edildiyi halda, miisllim toklif edilon olavs foalligdan da
istifado edo bilor. Amma hor bir halda, yaxs1 olardi ki,
miiollim tolosmosin vo usaqlara sakit islomok imkanini
versin.

Sinifds sagirdlorin saymi vo onlarin imkanlarini
nozors almagla, miiollim toklif edilon osas foalliglardan,
onun fikrinca, alda edilon naticalors torof aparan on yaxsi
foalliglart se¢o bilor. Sagirdlors ev tapsiriglart verilmir.
Miisllim darsi elo planlagdirmalidir ki, tolim-todris pros-

esi dors vaxtina yerloso bilsin. Darslorin hamisi qisa
yekunlarla vo imumilosdirmo ilo basa ¢atdirilmalidir,
b.a. refleksiya bas vermalidir. Yekunlasdirdiqda, yaxst
olard1 ki, 6ton vo novbati dorslorlo olagolor geyd edilsin.
Sagirdin doftarinds yerino yetirilmis islorin bir hissasi,
yaxst olardi ki, divarlara yapisdirilsin vo ya divar boyu
astlmis kondiro barkidilsin vo il boyunca bels galsin.
Usagqlar 6z ol iglorinin sorgisini ¢ox bayanirlor, lazim
goldiyindo onlardan istifade etmok do asan olur.
Beloliklo, miiallimin kitabi ilo miiallimlora
tobistsiinasligin bizim dorsliyimizlo (Tabist 2) todrisi
metodikasini toklif edirik, amma miisllimi bununla
mohdudlagdirmiriq. Tacriibaloring va sortlors asason,
onlar olava olaraq 6zlori do todris tisullarini vo foalliglari
seca bilarlar, ¢linki bu halda bunlari daha effektli hesab
edirlor vo onlarin fikrinco, hor bir dorsin mogsadlorini
hoyata ke¢irmokds vo standartla nazaords tutulmus
naticolarin aldo edilmosindo daha yaxs1 dostok verirlor.
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8 ©® VORDIS-BACARIQLARIN iNKISAFI

Dars prosesinin an 6namli komponentlorindon biri
sagirdlorin b.a. hoyat vordig-bacariglarinin inkisaf
etdirilmasidir. Darsliyin mozmununu va strukturunu elo
tortib etmoayo calisdiq ki, tongidi tofokkiir vo tobistsiinasliq
fonni ii¢lin xas olan vordis-bacariglarinin inkisafinda
sagirdloro yardim edo bilok. Bu vordis-bacariglar anlayiginda
nayi nozards tutdugumuzun miisllimlor {igiin aydin olmast
iiclin onlardan hor birini qisaca xarakterizo edirik.

Tongqidi tafakkiir vardis-bacariqlan

Tongqidi tofokkiir bacarig1 sabab-natica anlayislari ilo
fikri nazorda tutur ki, bu da gorarin gobul edilmosina
yonalmisdir — insan noys inanmali vo ya neco horokot
etmolidir.

“Tongqidi tofokkiir diistinconin miirokkob prosesindon
ibaratdir vo bu da moalumatin qavranilmasi ilo baglayir
va gorarin gobul edilmosi ilo basa catir. Tonqidi tofokkiir
anlayislarin dork edilmasini va onlarin gizli mahiyyatini
aragdirmagi, nazakat ¢or¢ivasinds onlara olan siibhali
yanasmani, onlarm farqli ndqteyi-nazarlo qarsilasmasini,
onlarin dogrulugunu asaslandirmagq {i¢iin inandirict vo
etibarli sistemlorin toqdim edilmosini v bu struktur-
lara istinad edsrok miioyyon noqteyi-nazarin islonib
hazirlanmasini nozords tutur. Tongidi tofokkiir miirokkob
bir prosesdir. Bir ¢ox hallarda, hesab edilir ki, bu prosesa
yalniz boyiik yasda sagirdlor qosulmalidirlar. Bu, bels
deyil. Usaglar da, 6z inkisaf soviyyelarine uygun olaraq,
bu miirakkab prosesa ¢ox yaxsi calb oluna bilarlor. Onlar
boylik hovaslo miirokkob problemlorin hallinds istirak
edirlor vo mithiim gorarlar gabul edirlor” (C. Stil, K.
Meredit, C. Temfli “Tongqidi tofokkiir iiglin anlayiglar
cizgisi”,l dorslik).

Darslikds verilon ¢aligmalar va tapsiriglar sagirdlerin
qarsisinda problemlor qaldirir, onlarin strafinda
miizakiralori, gorar yollarmin axtarigini toklif edirlor.
Miisllim sagirdlori hoveslondirmalidir ki, onlar tonqidi
vo yaradiciligla diisiinsiinlor, alinan malumat biliyini
sinasinlar, faktlar1 analiz etsinlor vo 6z tosovviirlorini
Olcilib-bigsinlor. Tongqidi tofokkiir vordis-bacariglari
arasinda novbatilori qeyd etmok lazimdir: anlayisi,
istifadeni, analizi, sintezi vo qiymotlondirmaoni.

Tabiatsiinasliq tiglin xarakterik olan vordis-bacariqlar

Bu vordis-bacariqlarin inkisafi elmi todqiqatin
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tomslinin qoyulmasina va biliya sahib olmaga, o ctimladen
sagirdlorin qarsisinda bas galdiran problemlorin hollino
va alman biliyin yeni voziyyatds istifadasine destok verir.

Miisahido

Miisahido bacarig tobiotsiinasligin 6yronilmasinin
tomali bacarigidir vo biitlin digor 6zlinamaxsus vardis-
bacariglarin osasini togdim edir. Insan mohz miisahido
noticasindo otraf mithitdo mévcud ogyalar vo hadisolor
barasinds osas moalumati toplayir. Miisahide digqgati,
fikri, dinlomani, tomasi, miiqayisoni, harokati ... vo
insanin nayi miisahidos etdiyini tosvir eds bilmasini
nazards tutur.

Tasnifatlandirma

Tosnifatlandirma bacarigi da ¢ox miithiim bacariqdir
vo onu ibtidai sinifdon inkisaf etdirmok lazimdir.
Sagirdlor asyalar1 vo hadisslori asas xiisusiyyatlora
asasan qruplasdirirlar; avvalca - bir nega asanliqgla
miisahido edilon alamoto osason, sonra isa bir ne¢o
asas slamating osason.

Kommunikasiya

Bu bacariq olmadan miisahids vo ya harokat (sinaq)
naticasini bagqalart ilo paylagsmaq miimkiin olmaz. Buna
gora do o, ham tadqigat zamani, eloca do giindalik
hoyatda eyni sokildo vacibdir. Kommunikasiya zamani
sagird tosvir edir, izah edir, gostarir, yazir, sifahi otiirr,
aydin gokilds danigir.

Olcmo

Olgmo qabiliyyati olmadan todgiqat-axtaris miimkiin
olmaz. Ol¢ii zaman1 sagird miigayisovi vo miqdar
xiisusiyyatlorini toplayir. ibtidai siniflords sagirdloro
uzunlug, ¢oki, temperatur vo vaxt 6l¢ii vahidlorini bilmok
vo onlardan istifado etmak lazimdir (birinci sinifdo
holo tolob edilmir).

Miiqayisa-qarsilasdirma

Miigayise va qarsilasdirma bacarigi ogyalar vo hadisoler
arasinda oxsar va forqli xiisusiyyatlori gormayi va toyin



etmoyi nozords tutur. Bu bacarigin inkisafi biliyin
sistemo salinmasina vo tonqidi diistincoya dastok verir.

Naticonin ¢ixarilmasi

Naticonin ¢ixarilmasi bacarigi artiq tohlil edilen
bacariqlarin inkisafina dostok verir; naticonin
¢ixarilmasi oldo edilon gostaricilorin, miisahido vo
ya sinaq noticolorinin analizindon vo moslumatin
sitezlosdirilmoasindan sonra bas verir.

Proqnozlasdirma

Prognozlagdirma ti¢iin sagird onun torafindon artiq
Oyranilon vo lizarindo iglonilon malumatdan istifado edir
ki, bu istigamatds golocokds noyin bas vers bilacayini
ehtimal edo bilsin, yani alinan biliyin vo tocriibonin
osasinda sagird gozlonilon naticalori qabagcadan gora
bilmalidir.
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CARIi DORSLORIN ARDICILLIGI
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DORS 1

Mévzu: Insan badani vo onun hissalorii

Dorsin bashg: Badon vo onun hissalori

Dorsin mogsadlori: Sagirdlor 6z hissiyyat orqanlarindan istifad etmoklo dyronilon obyekt

tizorindo miisahido apara bilmolidirlor;
Bodan hissoalarini tanimali va tasvir etmoalidirlor;

Soxsi fikirloring asaslanmaqla/miisahide etmoklo suallara cavab
vermolidirlor;

Insan badeninin bazi hissalerini tanimali vo adlandirmalidirlar;
Insanin bes hissiyyatlarmi vo onlarin shamiyyatini dork etmolidirlor;
Soxsi gigiyena qaydalarina amal etmok zaruratini dork etmalidirlor.

MTP standartinin naticasi
ila alaga vo indikatorlar: Tob.IL.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
tadqiqat vardis-bacariglarini niimayis etdira bilmalidir.

Noatica ayanidir, agar sagird: Oziinilin fordi hissiyyat orqanlari vo ya sado cihazlarin istifadosi ilo
Oyronilon obyekti miisahids edir;

cisimlari va ya hadisolari illiistrasiyalarda yaxud da haqiqatds tantyir,
tosvir edir vo ¢esidlors ayirir;

verilon suala cavab vermoak tigiin fordi fikirlora vo ya miisahida
naticalaring asaslanir;

Lazimi material: Sagirdin dofteri, yaz1 golomi.

1. Miiollimin giris sozii vo darsliklo tamshq (2-5 dog.)

Tabiatin birinci dorsini miiallim s6hbatlo baslayir.

Miisllim sagirdlora darsliyi gostarir va diggati onun cildins yonaldir — darsliyin adi vo mozmunu
barasinds danisir, Sagird kitab1 vo daftorinin toyinati haqqinda malumat verir, sagirdlori xabardar edir ki,
Sagird doftorinds olan bir ¢ox iglori yering yetirmok iiglin dorss rongli karandaslar vo ya flomasterlor, sado
(qara) karandas, yapisqan, qay¢i va golom gotirmalidirlor.

2. Dorslik iizarinda is (3-4 doq.)

Miisllim sagirdlors darsliyin birinci dorsini agdirir vo onlardan birino dorsliyin baslhigini oxutdurur —
“Mon vo monim badonim”. O izah edir ki, bu dorsin mogsadi ondan ibarotdir ki, sagirdlor 6zlorini tosvir
etsinlar, bir-birini daha yaxs1 tanisinlar. Bunun {iglin miioyyan islor yerinas yetirilmalidir.

3. Sagirdin daftarinds is (5-6 dog.)

I faalliq “Bu monom” Sagird doftarinds yerino yetirilir, bunu sagirdlor sinifds miistoqil yerina yetirirlor; evdo
180 yaxst olardi ki, hor kas ¢ar¢ivaya 6z fotosaklini yapisdirsin (va ya isara edilon yerds sokil ¢oksin).

Corcivanin sag torofinds sagirdlor 6z melumatlarini yazmalidirlar (adlarini, soyadlarini, yaslarmi, oglandir
va ya q1z). Sonra miisllim sual verir:

— Sizlardan hansimiz bilirsiniz ki, sa¢iniz na rongdadir? Zohmat olmasa, alinizi galdirm.

Molum olur ki, goxlar1 bunu bilmir. Miisllim usaqlara ndvbati tapsirigr verir: har bir sagird yaninda oturan
yoldagmin sag¢inin rongine diqgat versin vo rongi aragdirsin — garadir, sabalididir, kiirandir, sarigindir vo s. Sonra
usaqlar malumatlari bir-biri ilo boliisdiiriirlar, sagin rangini deyirlor vo bundan sonra onlardan har biri doftarindo
miistoqil islayir — bos xanan1 uygun rangls rongloyir.

Analoji olaraq, gozlorin rongini do toyin edirlor vo doftords isars edirlor.



Tapsirig yerina yetirdikdon sonra miiallim biitiin sinfo sualla miiraciat edir:

— Qara sag1 olanlar allorini qaldirsinlar.... Sabalidi..... Sarigin...... Xinali (basqa rongds sag1 olan varmi?).

Usaglar ollorini qaldirirlar vo miisllim goz gozdirarak onlarn cavablarini onlar.

Miisllim sagirdlore gozlorinin rangi haqqinda da analoji miiraciot edir. Dogrudur, gozlerin rangini bu qayda
ilo bir dofays yoxlaya bilmayacokdir, amma bu, lazim deyil. Miisllimin yaxmliginda aylogmis 1-2 sagirdin
gozloring baxmagq kifayat edir.

4. insan badaninin hissalari ilo tamishq (8-10 doq.)

Miiallim usaqlara xatirladir ki, sa¢ vo gozlor insan badoninin hissaloridir. Indi iso badenin bozi basqa
hissalori ilo do tanis olmalidirlar. I sinifds dyronilon materialdan onlarin dersliyinds I dorsds oxla isara
edilon badan hissalarini yada salmali vo sadalamalidirlar, sonra da miisllimin tapsirig ile usaqlarin hamisi
ayaga durur vo miisllimin adlandirdigi badon hissasing allarini qoyurlar. Bundan sonra sagirdlor oylasirlor
vo Sagirdin dofterine qayidirlar vo burada 4-cii sohifods verilon badon hissolori hagqinda ¢alismani yerina
yetirmolidirlor. Miisllim yalniz imumi izahat verir vo niimuna {i¢iin 16vhads bir vo ya iki s6z yaza bilor.

5. Hissiyatlarin yada salinmasi (4-6 doq.)

Miisllim usaqglardan xahis edir ki, gézlorini yumsunlar. Miisllim golomini masaya vurur vo sorusur:

— Tapa bilorsinizmi ki, no etdim?

— Qalomi vurdugumu neca basa diisdiiniiz?

— Bodonin hansi hissasi ilo basa diisdiiniiz?

Siz artiq birinci sinifds hissiyyatlart dyrondiniz; golin, indi yadimiza salaq.

— Badanin hansi orqanlari ilo hiss edirik?

Ehtimal ki, sagirdlor unutmuslar vo bes hissiyyat orqanini diizgiin adlandirmaya bilorlor. Miiallim
diizalis etmir. O, hissiyyatlar1 xatirlatmaq ti¢iin sagirdlara tapsirir ki, dorslikda verilon ¢aligmani yerina
yetirsinlar, eloco do dorslikds “Yadina sal” rubrikasinda verilon ciimlslori oxusunlar vo onlar1 sokilds
verilon hissiyyat orqanlari ilo slagalondirsinlor.

6. Gigiyena qaydalar1 haqqinda calisma (3-6 doq.)

Belo bir calisma sagirdloras ilk dofa verilir, buna gora ds onu yerins yetirmak ti¢iin miisllim kigik iza-
hatlar vero bilar.

7. Dorsin yekunlasdirilmasi (2-3 dog.)

Yekunlasdirma soklindo miisllim doqiqlosdirir ki, bu dersds onlar insan badoninin biitiin hissalori ilo deyil,
bazi hissolori ilo tanig oldular; sag vo gozlorinin rongini ayird etdilor; ayird etdilor ki, miixtolif insanlarin badon
hissolari (sag, gozler, ollar) bir-birinden rangi, boyliklilyii, basqa alamatlari ilo forglonir.

Tovsiys edilon videoresurs: https://www.youtube.com/watch?v=3jLLY dzPNfk

Miiollim 16vhads “Yeni sozlor qutusu” dordbucaqlisini ¢okir vo sagirdlorin yardimi ilo bu dorsdo dyrondiklori
yeni sozlari se¢ir; “qutuya” 3-4 sz yazir vo usaqlara izah edir ki, novboti dorsdon onlar miistaqil olaraq
Sagird doftorinds yeni sdzlor liglin nozords tutulan qutunu doldurmalidirlar. Eloco do sagirdlor evdos ¢argivoya
fotosokillorini yapigdirmagi vo ya avtoportreti cokmoyi unutmamalidirlar.

Miisllimin alternativ (yaxud) slava foalhqlar:

Esitmo bacari@inin inkisafi {iglin “qulaqlarimizla tapaq” ¢alismasi. Usaqlar kiiroklorini miiallima torof
cevirirlor vo milallim karandasi sira ilo miixtolif ogyaya vurur (partaya, pancars siigosine, domir ogyalara,
taxta ogyalara....), sasi tapan sagirdlor ollorini qaldirmali va cavab vermalidirlor.

Tomasla qavrayisin inkisafl ligiin “Cubugla taniyaq” calismasi. Masanin iizorine forqli osyalar
yerlosdirilmisdir (¢anta, nimga, kitab...). Miiallim irali ¢ixan sagirdin gozlorini baglayir, ssyalarin yerini
dayisir vo sagirdi masaya yaxinlagdirir. Sagird ki¢ik ¢ubugu va ya golomi toxundurmagqla agyalari tanimalidir
(sagirdlorin hamisini calb etmoyo imkan olmadig: tiglin miisllim usaqlara evde miistoqil islomoyi toklif
edo bilor).
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DOIRS 2

Moévzu: Insan badoni vo onun hissalori
Darsin bashg: Badan hissalorini qoruyaq
Darsin magsadlari: Sagirdlar goziin hissalorini tanimali va adlandirmalidirlar;

Gorma ilo bagh gigiyena taloblorine omal etmolidirlar;
Badons qulluq vo tomizliys omal edilmasi zorurstini anlamalidirlar;

Bozi gigiyena qaydasi barasinds vo onlara amal edilmosi zorurati
barasinds s6hbat etmolidirlor;

Praktiki foalliglarda istirak etmoli vo tadqiqi vordis-bacariqlari
niimayis etdirmolidirlor;

Oyronilan obyekt iizorinde miisahids aparmalidirlar;
Sado praktiki faalliglarda istirak etmolidirlor;

Suallara cavab vermok {iglin lazimi gostaricilori toplamali vo qeydo
almalidirlar.

MTP standartinin naticasi
ila alaga vo indikatorlar: Tab.IL.1. Sagird praktiki faalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqi verdis-bacariglar: nlimayis etdiro bilmolidir.

Notica ayanidir, agor sagird: Oziiniin fordi hissiyyat orqanlari va ya sade cihazlarin istifadesi ilo
Oyronilon obyekti miisahids edir;

tohliikesizlik qaydalarina omal etmoklo sado praktiki foalliglarda
istirak edir;

suala cavab vermak {i¢lin lazimi gdstoricilori toplayir va qeyd edir
(sokillarin, sorti igaralorin vasitasilo);

Lazimi material: Sado karandas, xotkes.

1. G6z vo onun hissalari (3-4 dog.)

Miisllim usaqglara miiraciot edir:

— Darsimizin basliginda verilon suala cavab verana qador, golin, gézilin bazi hissalori ilo tanis olaq.
Bunun ii¢iin dorsliklorinizi agin va ciitliiklords birinci tapsirigi miizakiro edin. Amma, yazana qoadaor,
cutliiklor bir-birinin arasinda razilagsmalidur.

Sagirdler artiq ciitliiklords islomayi bacarirlar. Onlar birlikds sokildo verilon goziin hissalari vo qast
tanimaqda ¢otinlik ¢okmali deyillor. Yegano tanig olmayan termin onlar ii¢lin goz bobayidir, amma yalniz
bir tanis olmayan hissoni tanmaq lazim goldiyindon, eyni tapsirigi deftordo miistaqil yerina yetirdikda,
bunu asanligla basa diisacakler. Tapsirig1 yoxladigdan sonra miisllim bildirir ki, goziin zodslonmasi gérma
iictlin tohliikalidir, buna goérs do onu xiisusilo qorumaq ve ona qulluq etmok lazimdir.

2. Diskussiya vo Sagirdin daftorinda is (2-4 doq.)

Miisllim diskussiya sualini verir: “Gozlori neco qorumaliy1q?” Sonra bu masaloni daha yaxs1 basa
diismak ticiin sagirdlor Sagirdin dafterinds verilon goz gigiyenasi tapsirigini yerina yetirirlor (Tapsiriq 2).

3. isiglandirmanin gigiyena taloblorini tayin etmak iiciin ¢calisma (4-6 dog.)

Sagirdin dofterinds verilmis 3-cii calismanin magsadi ondan ibarotdir ki, sagirdlor miistoqil sokildo
natica ¢ixarsinlar ki, dors oxuduglar1 zaman yaxsi olardi ki, is1q masanin 6niindon vo azaciq soldan diigsiin.

Tapsirigi yerina yetirdikdon va yoxladigdan sonra (cavabin dogru olub-olmadigina baxmayaraq) miiallim
sagirdlordon xahis edir ki, no ligiin bels diisiindiiklorini asaslandirsinlar? (dogru cavab, albatts ki, is181n
soldan diisdiiyii gokildir. Qalan digor halda iso, kdlgs oxu materialina v ya doftors diisiir vo bu da gozlori
gorginlogdirir va yorur).

Bu tovsiys usagin solaxay oldugu halda forqli olacaqdir, ¢iinki sol terafdon diigon is1q onun yazisina



kolgo salacaqdir. Bunun {igiin sagirdlors izah etmok lazimdir ki, ¢aligsdiglari zaman osas odur ki, onlarin
kitablarina vo ya doftorlorine kolgo diismasin.

4. Saxsi gorma qabiliyyatinin yoxlanilmasi (6-10 doq.)

Miisllim sual verir:

— Neco diisliniirsiiniiz, insanlarin hamisi eyni sokildo gortirlor?

Usaglar cavab veracoklor ki, insanlarin bazilori pis goriirlor va eynok taxirlar. Misllim:

— Neca diisliniirsiiniiz, insan hor iki gézii ilo eyni goriir?

Bu masolodos sagirdlorin fikri, yaqin ki, boliinacakdir; bazilori diisiine biler ki, hor iki gozii ilo eyni
sokilda gortir, bazilari oks fikir sdylaya bilorlor. Bu masaloni ayird etmok tiglin miisllim dorslikds verilon
tapsirigl yerina yetirmayi toklif edir, hor bir sagird qolunu acgaraq dorsliyi tutmali, sira ils olini g6ziiniin
izorino qoymal1 vo miixtalif 6l¢iili sriftlo cap edilmis climlolori oxumalidir vo oxuya bilmadiyi climloni
yadinda saxlamalidir (ciitliik yoldas: kitab1 tutmaqda ona yardim edo bilor). Eynoklordon istifade edon
sagirdlor sinagi eynaksiz kegirmalidirlor.

Caligma yerina yetirildikdon sonra miiallim ki¢ik sorgu kegirir ki, usaqlar neco bir natico aldo etmiglor
(bu, frontal sokilda do ola bilor — “har iki g6zl ilo climlolorin hamisini oxuyan sagirdlor sllorini qaldirsinlar”
va s.). Sonda natica ¢ixarirlar ki, son dema bir gozii ilo daha yaxst va ikinci gozii ils pis gérma hallar1 da
tez-tez olur.

Molum olanda ki, har hans1 bir sagird birinci climloni yaxs1 oxumur va ya hoarflori qarisiq salir, miisllim
miitloq valideynlorine onu hokims aparmagi maslohat gérmalidir ki, onda yaxini gérme xostoliyi inkigaf
etmasin.

5. Sinif diskussiyasi (2-3 dog.)

Miisllim ndvbati sualla qisa diskussiya toskil edir:
— Insanin badan hissaloring xiisusi qulluq lazimdirmi?

6. Dorslik iizorinda is (6-10 doq.)

Darsliyin novbati sohifasinds gokillarls tichissali motn verilmisdir vo qulaqlarin, derinin va sa¢in qulluguna
aiddir. Miiollim gagirdlore tanis lisulla motn tizorindos iglomoyi toklif edir: ciitliikdon bir sagird oxuyur,
ikinci mozmunu 6tiirlir. Bu halda ti¢ miixtoalif ciitliik istirak edir.

7. Sinfin qonag (4-5 doq.)

Miisllim bu dorso saglam hoyat qaydasi hagqinda danismagq iiciin maktobin hokimini dovat edir vo
ya tanis tibb ig¢isini. S6hbot gigiyena qaydalarina omol etmok zoruratini, saglam qidani, fiziki ¢aligmani
nozards tutur. Yaxst olardi ki, sual-cavab kegirilsin. Sagirdlor hakima onlar ti¢iin maraqli mévzular iizra
suallar verirlor.

8. Dorsin yekunlasdirilmasi (2-3 dag.)

Yekunlagdirma zamani miisllim sagirdlors maslohat goriir ki, badens qulluqgla bagl tolablari yaxsi yadda
saxlasinlar vo yering yetirsinlor. Ola bilsin ki, insana onlar1 yerino yetirmok xos olmasin, amma gigiyena
gaydalarina amal etmok vo 6z badanine qaygi géstormok lazimdir.

Tovsiys edilon videomaterial: https://www.youtube.com/watch?v=Zp63SYZSCDc

Miisllimin alternativ (yaxud) slava foalliqlar:

“Na li¢lin natomizlik xastaliya sabab olur?” mdvzusu lizra séhbat

Miiollim usaqlara danisir ki, bir ¢ox xastoliklora insan badonino diison mikroblar sabab olurlar. Mik-
roblar ¢ox kigik canli orqanizmlardir. Onlar1 gézlo gérmak miimkiin deyil. Natomizlikds ¢oxlu mikroblar
var vo insan badonine diisdiiyii halda, ¢ox siiroatlo goxalir.

Sonra usaqlara suallar verir:

— Na iiciin ¢irkli ollorle yemok olmaz? Gozleri ovmaq?

— Dirnaqglar1 gomirmoak na {igiin tohliikalidir?
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— Mikrob insanin badonina basqa neca diio bilor? (yuyulmamis meyva ilo, “pis vordislarle” — usaq
barmagini soranda, karandasi ¢eynoyondo va s.).

DORS 3

Mévzu: Insan bodoni vo onun hissalori

Darsin bashg: Saglam olmagq istoyirsensa.....

Darsin maqsadi: Sagirdler qida rasionunu tortib eds bilmalidirlor;

Insanin saglamhig1 iigiin gidanin ohomiyyatini dork etmalidirlor;
Bitki vo heyvan monsoli qidan1 forqlondirmalidirlor;

Yemok zamani soxsi gigiyena qaydalarina omal etmok shamiyyatini
dork etmalidirlor.

Praktiki foalliglarda istirak etmali va tadqiqat vardis-bacariglarini
niimayis etdirmolidirlor;

Soxsi fikirlorine vo miisahidalorine osaslanaraq, suallara cavab
vermolidirlar;

Qida mohsullarini qruplara bélmaslidirlor.

MTP standartinin naticalari ilo
dlaqa: Tob.II.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
tadqiqat vardis-bacariglarini niimayis etdira bilmalidir.

Tob.II1.3. Sagird orqanizmlar ligiin otraf miihitin chomiyyatini
miizakirs etmalidir.

Notica ayanidir, agar sagird: verilon suala cavab vermok tigiin fordi fikirlorine vo ya miisahido
naticaloring asaslanir;

Fordi gida rasionuna daxil olan arzaqlarin siyahisini tortib edir vo
insan {iglin lazimi qida mshsullarimin qruplarini ayirir (mas., taravoz,
meyva, donli, siid mohsullarr).

Lazimi material: format varaq, avvalcadan ¢okilmis qida piramidasi, miixtalif gida
mohsullar1 gakillori ilo — har bir sagird {igiin, quru yapisqan.

1. Qida rasionunun tartibat1 (5-7 doq.)

Miisllim sagirdlordon xahis edir ki, sagirdin doftorinin miivafiq sohifasini agsinlar vo codvali doldur-
sunlar: biitiin gliniin qida rasionunu yazsinlar vo toqdimat iiclin hazirlagsinlar.

Miisllim koniilliilers (3-4 sagird) cadvali oxutdurur va 6zii 16vhads oxsar cadvali doldurur. Sonra biitiin
sinfo miiraciat edir ki, onlardan hor hansi biri 16vhads yazilmamis qidani geyd etmomisdir ki? Belo birinin
oldugu halda, onu slavo edir. Biitiin sinfin sagirdlorinin qida rasionu yaranir.

2. Qida piramidasinin qurulusu (8-10 dog.)

I. Miiollim sagirdlors “Qida piramidasini qurasdiraq” ¢aligmasini toklif edir. Amma iso baslamazdan
onco, onlardan xahis edir ki, piramida haqqinda esidib-esitmodiklorini yada salsinlar.

II. Bundan sonra miisllim divara barkidilmis formatda piramida konturunu ¢okir (avvalcadon hazir ola
bilor). Onun yuxar1 vo asagi hissolorine digqgoti yonoldir vo sagirdlors miiraciot edir:

— Bunu sado piramida hesab etmoyin, biz bu fiquru qida mohsullart ilo qurasdirmaliyiq (insa etmoliyik),
nazarloriniza asasen piramidanin roflarinds qidaya yer ayirin (comi 4 rof vardir). Amma siz qidani faydasina
osason yerlosdirmalisiniz. ©On lazimi vo faydali olani (agagida I rofdo) — az faydasi olan vo az lazimi olan1
(yuxari rafdo).

Miiallim miixtalif qida mohsullarinin sokli olan qutunu gozdirir. Har bir sagird qutudan bir kart ¢ixarir
(miiollim kartlar1 avvalcodon hazirlamalidir. Bu, meyva, torovoz, ¢orok-qonnadi, baliq, siid mohsullari,



dondurma, koka-kola, sokoladlar, konfetlorin sokli ola bilor. Ononavi piramidada yerlosdirilon mohsula
osason gakli se¢in), plakata yaxinlasir vo yapisqanli kagizin vasitasilo miiollim torafindon formatda ¢okilmis
piramida konturuna onu yapisdirir. Lazimi hesab etdiyi yeri gostorir.

I11. Isin ikinci morhalasinds miiollim sagirdlors saglam gidanin ononovi niimunasini gostorir (tanis
edir). (Baxin, ©lavo). Sagirdlor miisahido vo miizakire osasinda se¢irlor, diizoliglor edirlor vo ya yanlis
yerlosdirilmis sokillorin yerlorini doyisirlor.

I'V. Miiollim sagirdlordon xahis edir ki, sagirdin dofterini agsinlar vo 6-c1 sohifads verilon ¢aligmalari
yering yetirsinlor.

saglam olmayan qida (sivin, qazli ickilor, dondurma, qizarmis
kartof; haddan artiq sirniyyat)

stid mahsullar ot mahsullart

qrupu ! qrupu

torovoz
qrupu

un momulatlart qrupu

3. Dorslik iizorindos is (2-3 doq.)

Is basa catdigdan sonra miiollim usaglara sual verir:
— Neco diisiliniirsiiniiz, diglorin saglamlig1 diizgiin qidalanmadan asilidirmi? Fikrinizi osaslandirin.
Sagirdlor dorslikds sokillorlo tanis olurlar vo bunlarin arasinda dislor ti¢iin ziyanli qidani segirlor.

4. Dislar vo onlara qulluq — sual-cavab (3-5 doq.)

— Aranizda dislori zadali olanlar varmi?

Sinifds belo birinin oldugu halda, miiollim vo sagirdlor arasinda, yaxsi olard1 ki, sual-cavab aparilsin.
Ehtimal ki:

— Neco diisiliniirson, buna sabab na ola bilar?

— Sutka arzinds dislarini neg¢o dofa fir¢alayirsan?

— Disin zodolondiyi halda, kimo miiracist etmok lazimdir? Va s.

Caligmani yerino yetirdikdo sagirdlor ciitliiklords islomslidirlor. Bu onu bildirir ki, digler tiglin ziyanl
qidani adlandirana qadar bir-birinin arasinda (bir parta arxasinda ayloson usaqlar) fikirlori ilo paylagsmalidirlar,
miizakirslor aparmali va birlikds gorar qobul etmalidirlor.

Miiollim frontal olaraq vo ya 1-2 sagird arasinda sorgu-sual aparmaqla cavablar1 yoxlayir (dislorin
zadsloanmasina sokolad, miirabbo, sirniyyat, sorulan konfet sabab olur).

5. Sozlardan istifads etmakla ciimlalorin tortib edilmasi (3-5 doq.)

Novbati isi sagirdlor doftorlorinds yerino yetirmolidirlor. Ciimlalari bitirirlor.

6. Heyvan vo bitki mansali qida (3-5 doq.)

Miisllim diskussiya {i¢iin sual verir:
— Sizin fikrinizco, iimumiyyatls, insana qida no ii¢iin lazimdir?
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Ehtimal ki, sagirdlor cavab veracoklor ki, qida saglamliq, hoyat, enerji, boyiimo ti¢iin lazimdir. Yaxud
da acliq hissini qarsilamagq ti¢lin lazimdir.

Cavablarin hamis1 az-¢ox dogrudur, amma miisllim geyd etmalidir ki, har ndv yemok eyni sokilda
faydali deyil — usaqlarin saglamlig1 iiclin miitloq meyva-toravoz, siid mohsulu vo sorbalar lazimdir.

Miisllim usaqlara sualla miiraciot edir:

— Sizin fikrinizcs, bizim {igiin faydali va lazimi qidani noadon hazirlayirlar?

Sagirdlor cavablar1 yekunlasdirdigdan sonra miisllim bildirir ki, qidan1 hom bitki, eloco do heyvan
monsali mohsullardan hazirlayirlar, buna gérs do heyvan vo bitki mongali gida var.

Miollimin tapsirigr ilo sagirdlor dorsliklorine qayidir vo heyvan vo bitki monssli gidanin se¢imi tizro
caligmant yerina yetirirlor. Miiollim diglorin saglamligi tigiin lazimi gida mahsulu olan siid mahsulu barasindo
danigmalidir. Novbati tapsirigin yoxlanilmasi frontal ola bilar, bir nego sagird arasinda sual-cavab aparmagqla,
clitliklords vo ya qruplarda — istok asasinda. Sagirdlor climlolori oxumali vo bunlar1 verilon sézlorden
istifado etmokls sifahi yerino yetirmolidirlor.

6. Darsin yekunlasdirilmasi (2-3 doq.)

Miisllimin ya 6zii bu dorsds dyronilon materiali yekunlasdirir vo ya 2-3 sual vermokls sagirdlora
yekunlagdirir.
Tovsiya edilon videomaterial: https://www.slideshare.net/natiagvilia/ss-73018814

DORS 4

Movzu: Insan bodoni vo onun hissalori

Bashq: Biz boyiiyiiriik vo dayisirik

Darsin maqsadi: Sagirdlar Oyranilon cisim barasinda sada suallar vera bilmalidirler;

Cismi tanimali, tosvir etmali, bir-birindon ayirmalidirlar;

Oz fikirlorini bildirmali- ssaslandirmalidirlar;

Canli cisimlors xas olan alamotlori sadalamalidirlar;

Insanin boyiimo-inkisafi prosesini oyanilosdirmok {iciin misal
gotirmoalidirlar;

Insanin bdyiima prosesini tasdigloyan alamatlori gdstarmolidirlor;
[nsan orqanizminin bdyiimasi iigiin lazimi sortlori adlandirmalidirlar;
Boyiimo prosesinds bas veran doyisikliklari tosbih etmolidirlor.

MTP standartinin naticolori
ils alaqa: Tob.IL.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vordis-bacariglarini niimayis etdirs bilmalidir.

Tob. 11.2. Sagird hoyatin asas olamotlorini tapa bilmalidir.
Notica ayanidir, agar sagird: Oyranilon cisim/hadiso haqqinda sads suallar verir;

cisimlori va ya hadisaloari illiistrasiyalarda yaxud da haqigatds taniyir,
tasvir edir va ¢esidlors ayirir;

verilon suala cavab vermok iiciin fordi fikirlorine vo ya miisahido
naticaloring asaslanir;

insanin bdylimasi-inkisafi prosesini canlandirmaq {i¢iin (mos.,
paltarin kicilmasi, siid dislerinin doyismaosi) misallar gotirir vo
ya oyani materiali toqdim edir (mos., miixtolif yasda ¢okilmis
fotosokillar).

1. Sakillara asasan sé6hbot (6-7 dog.)

Doarslikdoki dorsin birinci sohifosinds eyni usagin ti¢ miixtolif yas dovriindo sokli verilmisdir. Sokillori
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miisahids edorak sagirdlar kitabda verilon suallara cavab vermalidirlor. Proses bu qayda ile aparila bilar:
bir sagird birinci suali oxuyur. Koniilliilor cavab verirlor. Bundan sonra basqa sagird ikinci suali oxuyur
va bu yolla is davam edir. SOhbot zamani1 maksimal olaraq sagirdlorin hor birine imkan verilmalidir ki, 6z
fikirlorini bildirsinlor. Sonda misllim s6hbati yekunlagdirmali vo geyd etmoalidir ki, bdyiima prosesinda
hansi ayani doyisikliklor vardir.

2. Darslik iizorinda is (8-10 dog.)

Bu s6hbatin montiqi davami ndvbati ¢caligmadir vo bu da sagirdin diqqgstini boyiimo prosesinds badonin
ugradigi osas doyisikliklors yonaldir. Bunlardir: boy atmagq, ¢okido artmagq va diglorin doyigmasi. Sagirdlor
climlolori oxuyur vo verilon sdzlordon istifade etmokls onu sifahi yerino yetirirlor.

3. Sinif diskussiyasi (3-6 dog.)

Miisllim novbati sualla sinif diskussiyasini kegirir:

— Boyiimoniz ii¢iin sizo no lazimdir?

Diskussiya prosesindo usaglar natico ¢ixarmalidirlar ki, insana bdyitimasi-inkisafi ti¢iin miitloq hava,
su va qida lazimdir (misllim bu s6zlori diskussiyanin sonunda 16vhays yaza bilor).

4. Dorslik iizorinda is (7-9 doq.)

Darsin ikinci sohifosindo ayaqqabi bolgiisii tizra ¢aligma verilmisdir. Sagirdlor fordi iglayirlor. Sokillora
asasan, onlar usaqlarin yasini tapmali vo miivafiq olaraq, onlara miixtalif 6l¢lido ayaqqgabi se¢moalidirlor.

Tapsirig1 basa gatdirdigdan sonra miisllim sagirdlordon sorusur ki, na {i¢iin ayaqqabilar1 bu qaydada
boldiilor.

Olavo suallar:

— Usagqlar tez-tez deyirlor: ayaqqabim kicildi. Neca diisiiniirsiiniiz, ayaqqab: haqiqoetonmi kigilir? No
ticlin bels deyirlor?

“Razisanmi1 va ya yox” —¢aligma iizorinds isi miisllim bu gqaydada apara bilor: 6zii oxuya bilor vo ya
sagirdlora sira ilo bir-bir climloni oxutdura bilor. Oxunulan climlslorls razilasan sagirdler ayaga dururlar;
razilagsmayan sagirdlor iso yerlorindo qalirlar.

5. Sinifdo qonaq (2-3 doq.)

Miisllimin usaqlar ti¢iin siirprizi vardir — har hansi bir usaqli gonc anani sinfo dovet etmisdir.

Miisllim qonagqlart sinfa gatirir vo usaqlara sual verir:

— Neco diisiliniirsiiniiz, bu balacaya bdyiima dovriinds ns lazim olacaqdir?

Sagirdlorin cavablarindan sonra miiollim anadan xahis edir ki, usagin hazirki yas dévriindoki vo bir
gadar boyiiditkdon sonraki ehtiyaclari haqqinda danigsin. Ana usaqlara danisir ki, kdrpaya neco qulluq
edir, hansi sortlori yaradir, no ilo gidalandirir ki, saglam bdyiisiin.

Sohbatin sual-cavab rejiminds aparilmasi daha yaxsi olardi: sagirdlor qonaga onlar {igiin maraqli mov-
zuda suallar verirlor.

Miisllimin alternativ (yaxud) salava foalliqlar:

Miisllim suallar verir:
— Boylidiyliniizii neco hiss edirsiniz? (izah edin)
— Oziiniizo diqqet verin. Bodonin hans1 hissasi nisbaton tez boyiiyiir? (sag, dirnaglar, daban).
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DORS 5

Moévzu: Insan badoni vo onun hissalori
Bashq: Saglam davranis vo giindslik rejim
Doarsin maqsadi: Sagirdlor saglam davranis qaydalarini nazers almagqla giindalik rejimi

tortib eda bilmolidirlor;

Suala cavab vermok {i¢iin lazimi gostoricilori toplamali, sxemlor
toskil etmolidirlar;

Miigahidas naticesinds sualin cavabini montiqi esaslandirmalidirlar;

Oz fikirlarini vo ya todgiqat naticolorini miixtolif kommunikasiya
formasi ilo togdim etmolidirlor.

MTP standartinin naticasi
ils alaqa: Tob.IL.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vordis-bacariglarini niimayis etdirs bilmalidir.

Tob.II1.3. Sagird organizmlor tigiin otraf miihitin ochomiyyatini
miizakiro etmolidir.

Notica ayanidir, agar sagird: suala cavab vermok li¢iin lazimi gdstaricilori toplayir vo qeyd edir
(sokillarin, sorti igaralorin vasitasilo);

verilon suala cavab vermok ii¢iin fordi fikirlorine vo ya miisahido
naticalorino asaslanir;

fordi fikirlorini va ya todqiqat naticalarini taqdim etdiyinde miixtalif
kommunikasiya formasindan (mos., sokil, sifahi nitq, IKT) istifads
edir;

saglamligi li¢iin otraf miihitin shomiyyati barasinde miizakirslor
aparir (havasi dayisdirilmis sinif otagi, tomis yasayis yeri).

Lazimi material: yaz1 liglin varaq (v ya doftar), yazi qolomi.

1. “Fikir xaritasinin” taskili (7-8 doq.)

Kegilmis materialdan usaqlar artiq bilirlor ki, badona qulluq etmak vo onu qorumaq lazimdir, amma
saglamliq ticlin bu, kifayst deyil. Sagirdlor amin olmalidirlar ki, insanin bdyiimasi-inkisafi vo barkimasi
ticlin giindolik fiziki ¢aligma da arzu edilir. Misllim 16vhonin markazinds dairs soklini ¢okir vo bunda
ndvbati sdzlori yazir — “Saglam insan” vo sagirdlors suallar verir:

— Insanin saglam olmasi {igiin ona ns lazimdir?

Sagirdlorin cavablart morkozi dairanin otrafina yazilir vo bu yolla b.a. montiqi xarito yaranir.
Cavablarda fiziki caligmanin zaruroti haqqinda fikir saslondirilmadiyi halda, miiallimin 6zii sual vermalidir.
Mas., saglamliq liglin fiziki ¢caligma vacibdirmi va ya yox? Va cavab l6vhays yazilmalidir.

2. Ciitliiklorda is (10-15 dogq.)

Miiollim usaqlara tapsiriq verir: ciitliiklordo islomolidirlor, bir-biri ilo raziliq asasinda giin orzindo
sohardon (yuxudan durduqgdan sonra) etdiklori har seyi yada salmali vo yazmalidirlar (varaqlords vo ya
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doftorlords). Ciitliiklorde miizakirolor aparmali vo + isarasi ils onlarin fikrince, saglam hoyat qaydasina
dastok veran harakatlari geyd etmalidirlor (masalon, sahar tezdon yuxudan durmagq, fiziki ¢alisma, al-liziinii
yumagq, sohar yemayi, moktabs piyada getmok....). Misllim ciitliiklorin toqdimat1 zamani paralel olaraq,
divarda ovvalcodon hazirlanmis format kagizda onlarin fikrini yazir (saglam hayat qaydalarini). Sonraki
moarhalads bu siyahini nazordon kegirirlor. ©gar onlarin fikrinca, hor hansi bir davranis saglam hayat {igiin
uygun deyilss, 0 zaman miizakirs vo asaslandirma naticosinde onun {izarinden xatt ¢oko bilorlar.

Sonda miisllim siniflo razilagdirilmis siyahin1 oxuyur vo suallarla sagirdlore miiraciot edir:

— Hansi horokotdon sonra (plakatda sadalananlar nazards tutulurlar) 6ziiniizii xiisusilo yaxsi hiss edirsiniz?

— Neco diisiiniirsiiniiz, no ti¢iin?

Sonda sagirdlor dork etmalidirlar ki, adi, saglam hayat qaydasina amal edon insanlar 6zlorini daha
yaxsl, saglam vo hovasli hiss edirlor.

3. Qrup isi — giindalik rejimin taskili (10-15 daq.)

Miisllim sagirdleri kigik qruplara ayirir v izah edir ki, agor yerins yetirdiklori (yani bu vaxta qodor
yerina yetirdiklori harokatlor) siyahiya sonra yatana qodor nalor edacoklorini do oalava etsaloar, belo adlanan
giindolik rejimi alacaqlar.

Sagirdlor qrupda toqdim edilon niimunavi giindslik rejimin bandlorini miizakirs etmalidirlor. Sonra
miiollim sagirdin doftorinds verilon analoji sxemi gostorir ki, bunun iizerinds onlar miistaqil iglomalidirlor.
Hor bir sagird hoafto orzinds 6ziine nazarst etmoli (yoxlamalidir) vo haftonin sonunda sinif yoldaslarina
miigahids naticalari barasinds danismalidir — bu miiddst arzinds onun giindalik rejimi doyisdimi?

Sonra miisllim vaxtasiri usaqlara xatirlatmali vo sorusmalidir ki, giindslik rejimin bandlorini neca
yerina yetirirlor.

Bu yasda usaqlarin giindslik rejiminin miimkiin bandloridir:

1. Yuxudan oyanmaq

2. Sohor idmani vo dus

3. Schar yemoayi

4. Cantanin yigigdiriimasi

5.  Moktobs getmok

6. Darslords istirak etmoak

7. Moktobdon evo gqayitmaq

8. Nahar

9. Istirahat

10. Ev tapsiriginin hazirlanmasi

11. Hoyestdo oynamaq (vo ya idman)
12. Badii adabiyyat (kitab) oxumaq
13. Sam yemoyi

14. Televizora baxmaq (vo ya kompiiter)
15. Tomiz havada gozmok

16. Ol-iiziinl yumaq

17. Yatmaq

4. Dorsin yekunlasdirilmasi va ev tapsirigi (1-2 doq.)

Miisllim qisaca bu darsin faalliglarini vo alds edilon biliyi camlosdirir. Sonra sagirdlors tapsirir ki,
evdo valideynlorini giindolik rejimlo tanis etsinlor, diizolislor edib vo varago solige ilo kogiirsiinlor, divara
yapigdirsinlar, ya da is masasina va har giin onlara amal etmoys ¢aligsinlar.

Miiosllimin alternativ (yaxud) alava faalliglar:

Miollim saglam hoyat qaydasina omoal edon qonagi dovot etmisdir (moktobin omokdasi, valideyn vo
s.). Qonaq usaqlar1 6z giindalik rejimi ilo tanis edir va bu rejimo amal edilmasinin mogsadyontimlilyii
(xeyri) barasinds danisir.

Mévzu novbati dorsdo do davam etdirilir. Bu dofo miiollim dorsliyin miivafiq sohifosini gostorir vo
sagirdlordon ¢aligmalar1 tokrar etmayi xahis edir.
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Evdos yerina yetirilmis tapsirigi — yerina yetirilmis climlalori oxuduqdan sonra yaxs1 olardi ki, sagirdlor
yena do saglamliq li¢iin namli olan harakotlor hagqinda miizakirs aparsinlar vo uygun notica ¢ixarsinlar.

Layiho
Saglam olmagq istoyirommi?!

Layiha 3 morhoalodon ibaratdir: tadgigat, malumatin ¢esidlors ayrilmasi, toqdimat.

Tadqiqat: miiallim sinfi 4-5 usaqlardan ibarat qruplara boliir. Hor bir qrupa tapsiriq verilir ki, nego
sagirdin idmanla moaggul oldugunu ayird etsinlor. Bunun ii¢iin hor bir qrup:

a) Hodof qrupunu se¢gmalidir (har bir sinif)

Sinif —

Sagirdlorin say1 —

Futbol
Voleybol
Uzgiigiiliik
Giilos
Dziido

Karate

Tennis
Sahmat

b) Sorgu kegirsin vo cadvali doldursun (“+” ilo idmanin har hans1 bir néviine getdiyini geyd etsin,
getmadiyi halda — imumiyyatls geyd etmasin).

¢) Toqdimat {igiin hazirlagsin (materiali ¢esidlora ayirsin: masolon, sinifds 21 sagird var, bunlarin
arasinda idmana 12 sagird gedir, o climlodon, futbola — 6, gimnastikaya — 2).

Isin tasviri:

Boyiik tonaffiisds hor bir qrupun lizvlari (3-4 sagird) secilmis sinif sagirdlorindon sorusurlar ki, idmana
gedirlormi va ya yox va bu va ya digar sagirdin masgul oldugu idman néviinii “+” ila qeyd edirlar. Sagirdin
heg bir idman novii ilo masgul olmadigi halda, cadvalds he¢ na qeyd etmirlor.Miivafiq olaraq, cadvals
osason yaxsi goriinacokdir ki, sinif sagirdlori asason idmanin hansi névii ilo mosgul olurlar vo naticodo,
sinifda ne¢o sagird idmanla masguldur. Ehtimal ki, codval ndvbati sokli alacaqdir:

Futbol -
Voleybol ++
Uzgiiciiliik ot
Giilos

Dziido

Karate +++
Tennis ++
Sahmat +H++

Anketi doldurdugdan sonra sagirdlor gostaricilori ¢esidlora ayirmali vo togdimat ti¢iin hazirlagmalidirlar.

Idmana gedir — 19 usaq
Getmir — 5 usaq
Moshur idman novii — lizglgiiliik

Qrup iizvlerindon biri miivafiq ankets istinad edorok sinif yoldaslarina sorgu naticalorini toqdim edir

ki, onlarin qruplar1 neco sagird arasinda sorgu aparmis vo idmanin hanst novii ilo nego sagird mosgul
olur, moasolon, 3-cii sinifds 24 sagird var, bunlarin arasinda 19-u idman novlari ilo mosguldur, idmanin on
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moshur novii ise lizgligiiliikdiir. Bagqa idman ndvlori ilo moggul olan sagirdlorin saymi da adlandirmaq

olar. Miiollim bu gostaricilori 16vhaya avvalcadon ¢okilmis codvals yazir.

Sinfin biitlin qruplart melumatlarini taqdim edirlor. Sonda tayin olur ki, sorusulan siniflorde nece sagird
idmanla moggul olur.

Natica soklinda: alds edilon malumata istinad edarok, usaqlar notica ¢ixarirlar ki, nego sagird arasinda

sorgu aparildi, onlardan negosi idmanla moggul olur, nec¢asi — yox; idmanin onlarmn arasinda hansi ohamiyyati

vardir vo sinif yoldaglarma hansit maslohati verirlor.

TEST 1

1. insamin neco hissiyyat orqam vardir? Diizgiin cavabin altindan xatt ¢ok.

a) iki

b) dord

2. Nails hiss edirik?
So6zlori oxlarla miivafiq sokillora birlosdir.

Barmaq
Qulaq
Goz
Dil

Burun

c) bes
d) yeddi

3. Badan hissalorindan hans iki-iki va hansi tok-tokdir?

Tok (tok-tok)

Ciit (iki-iki)
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4. Verilan sozlardan istifads etmoakls ciimlalori tamamla:

Paltar boyiimiir

siid

Usaq boyiiyando, paltar kigilir.

Boyiidiiyii zaman usaq siid dislorini doyisir.

Yetkin heyvan qidalanir, amma boytimiir.

5. 5 bitki vo 5 heyvan mansali qida adlarim yaz:

BITKI ¢orok diiyti kolom kartof meyvo
HEYVAN kabab pendir bozbas sosiska yag
DOIRS 6
Movzu: Canli miihit — heyvanlar
Bashq: Canl1 vo cansiz

Darsin maqsadi:

MTP standartinin naticasi
ilo slaqga:

Natico ayanidir, agar sagird:

Lazimi material:

Sagirdlar canli orqanizmlards badanin asas xiisusiyyatlorini sadalaya
bilmolidirlor;

Canli vo cansiz ogyalar1 ayirmalidirlar;

Quslarin vo momolilorin bazilorinin zahiri hissasini tanimali vo
miiqayiss etmalidirlar;

Hor hansi bir heyvan haqqinda molumat: toplamali, sinif
yoldaglarinin iglari ilo miiqayise etmalidirlor.

Tab.II.1. Sagird praktiki faalliqlarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vardig-bacariglarini niimayis etdira bilmalidir.

Tab. 11.2. Sagird hoyatin asas oslamatlorini tapa bilmalidir.

isimlari va ya hadisalori illlistrasiyalarda yaxud da haqigotda taniyir,
tasvir edir vo ¢esidlors ayirir;

suala cavab vermak {i¢lin lazimi gostoricilori toplayir va qeyd edir
(sokillorin, sorti isaralorin vasitasilo);

verilon suala cavab vermok tigiin fordi fikirlorine va ya miisahido
naticaloring asaslanir;

Canli cisimlori xarakterizo edon alamatlari sadalayir;

Heyvani se¢ir, onu miigsahids edir vo molumat toplayir ki, neco
harokat edir, qidalanir, nafas alir, boyiiyiir, inkisaf edir vo ¢oxalir.
Oz gostoricilarini sinif yoldaslarinin iglori ilo miigayiss edir.

stini vo qurudulmus qizilgiil.

1. Canh va cansizin yada salinmasi (2-3 doaq.)

Miisllim usaqlara xatirladir ki, birinci sinifds artiq onlar canlinin va cansizin no oldugunu bir-birindon
ayirirdilar. Indi do xahis edir ki, canli vo cansiz asyalar1 adlandirsinlar. Misallar gatirsinlor ki, no iigiin

belo diisiiniirlor.

36



2. Dorslik iizorindo is (5-8 doq.)

Darslikdo dorsin miivafiq sohifasinds iki kigik matn verilmisdir, sokillari ila. Sagirdlor soklo baxmali,
matni oxumali vo dork etmolidirlor.

Sagirdlor motn {izarinds bels islomalidirlor:

Iki sagird ayaga durur. Biri motnin birinci pargasini oxuyur,ikinci sagird onu dinloyir (digor sagirdlor
bu zaman dorslikde matni izlayirlor). Sonra ikinci sagird oxunulan matnin mozmununu Gtiiriir.

Miiollim sagirdlorin motni neco basa diisdiiklorini 6yronmok ti¢iin suallar verir (masolon: no {igiin dey-
irik ki, heyvanlar canli varliqlardir? Nece diistiniirsiiniiz, pisiyin hans1 hissiyyat1 vardir?...) Sonra analoji
olaraq matnin ikinci hissasi tizorinda isloyirlor, bu zaman prosesa iki basqa sagird coalb olunur.

3. Sagirdin daftarinds is (2-3 dog.)

Novbati tapsiriq Sagird dafterinds yerina yetirilir vo canli va cansizin bir-birinden ayrilmasini nazardo
tutur. Is fardi yerina yetirilir: sagird sdzlori oxumali va verilon codvolde béliisdiirmalidir.

4. Canl vo cansizin tapilmasi (2-4 doq.)

Miiollim usaqlardan xahis edir ki, otraflarindaki ogyalart miisahids etsinlor (sinifdo, moktobin hayatindo)
va canli v cansiz ogyalar sadalasinlar;

Sonra sinfi gorti olaraq iki hissoya boliir vo birinci qrupa toklif edir ki, razilagsinlar vo konkret canli
cismi adlandirsinlar vo onun na eds bildiklarini sadalasinlar (mas., gozmak, qidalanmaq, danismaq).

Ikinci qrup fikirlogmoli, cansiz cismi adlandirmali (masalon, top, masa, kukla) va fikirlosmalidir ki, bu
sonuncu nayi eds bilar.

Sonda usaglar natica ¢ixara bilmalidirlor ki, cansiz asyalar 6zlari he¢ no eds bilmirlar, onlarin faallig
hor hans1 bir tesirden asilidir. Masalon, kuklani insan harakata gatirir, slimizi vurduqda top yerinden
torpanir va s.

5. Ciitliiklordo is (3-5 doq.)

Darsin sonunda, derslikds verilon tapsirigr yaxsi olardi ki, ciitlitklords yerina yetirasiniz. Bunun ii¢iin
misllim usaqlardan xahis edir ki, caligmanin gorti ilo tanis olsunlar, fikirlogsinlor, miizakirs etsinlor vo
heyvanin badon hissoalorini sadalasinlar. Har iki heyvanin malik oldugu hissolori ayrica gostarsinlor.

Tapsirig1 yerina yetirdikdon sonra yaxs1 olardi ki, digget badenin oxsar toyinat hissaloring (ayaq — pance,
burun — dimdik, tiik — xoz) vo onlarin funksiyalarina (horokot, qoxulama, qidalanma, istiliyi saxlamaq)
yonoldilsin.

6. Cadvali doldur (6-7 doq.)

Daoftords ikinci ¢aligma verilmisdir, yaxsi olardi ki, sagirdlor onlari fordi yerina yetirsinlor. + ilo geyd
etmoli va cadvaldas verilon heyvanlarin hissalarini yazmalidirlar. Sonda togdimat kegirilir.

7. Siini va tabii (2-3 doq.)

Sagird doftorinds 3-cii ¢alisma verilmisdir, yaxsi olardi ki, sagirdlor bunu ciitliikklords yerina yetirsinlor.
Masalonin daha yaxs1 qavranilmasi tigiin miisllim ayani vasait {igiin siini vo qurudulmus qizilgiil gotirmalidir.
0, sagirdlordon xahis edir ki, digqotlo asyalar1 nazordon kecirsinlar, sonra iso onlara sualla miiraciot edir:
sizin fikrinizca, siini vo qurudulmusg giillor arasinda hansi forq vardir?

Usaglar cavab vermokda ¢atinlik ¢okdiklori halda, miisllim 6zii onlara yardim etmali, siini (yoni heg
vaxt canli olmayan agya) vo qurudulmus (bir vaxtlar canli olmus) giillori bir-birindon ayirirlar. Sonra
sagirdlor 3-cii tapsirig1 yerina yetirirlor.

8. Darsin yekunlasdirilmasi (1-2 dog.)

Miisllim qisaca bu dersde olds edilon biliyi yekunlagdirir.
Tovsiys ligiin videoresurs: https://www.slideshare.net/natiagvilia/ss-73019707
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Miisllimin alternativ (yaxud) slava faalliqlar:

Tabii vo siini agyalar

Miiollim usaqlara izah edir ki, cansiz ogyalardan boazilori tobiotds 6z-6ziine yasayir (das, su, torpaq...),
bozilori ise insanin ali ilo yaradilmigdir, yani siinidir (parta, 16vha, kitab, ayaqqabi...). Sagirdlor sinifdo
insan oli ilo diizaldilmis agyalar1 sadalamalidirlar.

DORS 7
Movzu:
Bashq:

Darsin maqsadi:

MTP standartinin naticasi
ilo slaqgo:

Natica oyanidir, agar sagird:

Lazimi material:

1. Darslik iizarinda is (6-7 doq.)

Canli alom — Heyvanlar
Heyvanlar da boytiytirlor

Sagirdlor orqanizmin bdyiimasi liclin lazimi sortlori dork edo
bilmolidirlor;

Boyiimo prosesi zaman1 movcud dayisikliklori tosvir etmolidirlor;
Yetkin heyvanlari va onlarin balalarint miiqayisa etmoalidirlor;

Konkret orqanizmin hoyat toloblori barosindo miizakiralor
aparmalidirlar.

Tab.II.1. Sagird praktiki faalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vordis-bacariglarini niimayis etdirs bilmalidir.

Tob. 11.2. Sagird hoyatin asas slamatlarini tapa bilmalidir.

Taob.II1.3. Sagird organizmlor tigiin otraf miithitin shomiyyatini
miizakirs etmalidir.

verilon suala cavab vermok tigiin fordi fikirlorine va ya miisahida
naticaloring asaslanir;

canli cisimlori xarakteriza edon slamatlori sadalayir;

yetkin heyvanlari vo onlarin balarin1 miiqayiss edir, bdyiimo-inkisaf
prosesinda bas veran (mas., 6l¢ii, rong, ortiik) doyisikliklori tosvir
edir;

konkret orqanizmin hoyat tolobatlar1 (qida, su, torpaq, hava,
siginacaq) barasinde malumat toplayir vo miizakirs edir.

rongli karandaglar vo ya flomasterlor.

Miiollim diskussiya suallarini verir:
— Neco diisiliniirsiiniiz, heyvanlar boytyiirlormi?
— Tasvir et, boylima zamani heyvanlar arasinda hansi dayisikliklor miisahids olunur, ham xarici, eloco

da davranis ndqteyi-nazorindon?

Bu suallara dorsin biitév mozmunu vo faalliglar hosr olunur.

[k névbado, sagirdlor dorslikde miisahids etmoli vo xoruz va ciiconi tapmal, onlar arasinda oxsarliq

va farqi toyin etmali, yoni bir-birine na ils banzayirler vo na il forqlonirler (forma, ¢oki, rang, 6l¢ii, baden
hissalori.. yani xarici alamatlori), eloco do onlarin sasi vo qidasi barasinds danigmalidirlar. Yaxsi olardi ki,
onlarin davraniglari barasinds do danigsinlar, ehtimal olaraq: xoruz — bdyiik, yekoxana, acigli, toyuqlarin

midafiagisi..... Clica qorxaq, ¢1giran, anasinin atayine sigian, zaif. ...

2. Heyvanlar vo onlarin balalari (8-10 doq.)

Tapsirigin moagsadi ondan ibaratdir ki, sagird miixtalif heyvan balasinin boyiidiikco valideynina

bonzomosini dark etsin vo darslikds verilon sokillorin asasinda bu fikri asaslandirsin.

Miallim:



— Clico, maral balasi, cdmg¢aquyruq bdyiimos prosesindo doyisikliys ugradimi vo ya yox?
— Sizin fikrinizco, onlardan har birinin boylimo prosesindos noa doyisdi?

3. Qruplarda is (6-8 doq.)

Miisllim sinfi 4-5 naforlik qruplara boliir. Sonra sira ils 3 sagirdi ¢cagirir: biri “ciicadir”, biri — “maral
balas1”, ligiincii — “¢cOmgaquyruq”.

Hor bir qrup sira ilo bu “heyvanlara” 2-2 sual vermalidir. “Ciica”, “comg¢aquyruq” vo “maral balas1”
imkan daxilinds bu heyvanlari canlandirirlar, onlarin roluna girirlor vo bundan irsli galorak, verilon suallara
cavab verirlor. Yaxs1 olardi ki, digget onlarin moaruz qaldiglari tohliikolors do yonaldilsin (yirtici, baliq).

4. Doftordos is (4-5 doq.)

Sagirdin doftorinds verilon birinci va ikinci ¢aligmani yerina yetirdikdon sonra sagirdlor derk edirlor
ki, heyvana bdyiimasi vo yasamasi ligiin hava, qida, su va yasayis miihiti lazimdir (bu halda — meso).

Buradaca labirint verilmisdir. Onun iizorindo is, dlistiniiriik ki, usaqlar ti¢ciin maraqlh olacaqdir. Calisma
usaqlari mantiqi va tosviri diisiinco vardis-bacariqlarini inkisaf etdirocokdir.

5. Miistaqil is (5-8 doq.)

Sagirdlor darsin sonunda verilon ¢alismani yerina yetirmalidirlor. Ciimlalori ko¢lirmali, buraxilmis
sOzlori yazmali va basa catdirilmig climloalori oxumalidirlar.

6. Darsin yekunlasdirilmasi (1-2 doq.)
Miiollim bu dorsdo alds edilon biliyi qisaca yekunlagdirir.

7. Ev tapsingi

Novbati dars liglin heyvanlarin vo onlarin balalarinin tosviri olan fotosokillori vo ya oyuncagqlari gatirsinlor.

Miisllimin alternativ (yaxud) alava faalliglar

Miisllim sinfs har hans1 bir heyvanin balasini (pisik balast, kii¢iik, ciice....) gatirir vo usaqlara gostarir.
Suallar verir:

— Bu ki¢ik varliga boylimasi tiglin no lazimdir?

— O, boyiima prosesinds neca dayisocokdir?

Yaxud da imkan oldugu halda, sonadli elmi-maariflondirici filmi gostorir. Yaxsi olardi ki, miiallim
sohards yasayan sagirdlori kontakt zooparkina aparsin.

DORS 8

Movzu: Canli miihit — Heyvanlar

Bashq: Ev heyvanlar1 — Momalilor

Darsin maqsadi: Sagirdler ev heyvanlarini tanimali vo sadalamalidirlar;

Ev heyvanlarimin balalarini tanimali vo adlandirmalidirlar;
Insan iiciin ev heyvanlarmin shomiyyatini dork etmalidirlor;
Heyvanlara olan qaygikes miinasibati formalagdirmalidirlar;

Heyvanlarla miinasibat zamani tohliikasizlik gaydalarina omol etmok
zaruratini dork etmolidirlor.

MTP standartinin naticasi
ilo alaqga: Tob.II.1. Sagird praktiki faalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vardis-bacariglarini niimayis etdiro bilmolidir.

Tab. I1.2. Sagird hoyatin asas olamatlarini tapa bilmalidir.
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Notica oyanidir, agar sagird: verilon suala cavab vermok iiciin fordi fikirlorine vo ya miisahido
naticalorino asaslanir;

fardi fikirlorini va ya tadqiqat naticalarini taqdim etdiyinde miixtalif
kommunikasiya formasindan (mos., sokil, sifahi nitq, IKT) istifads
edir;

canli ogyalar1 xarakterizo edon olamatlori sadalayir;

Heyvani secir, onu miisahids edir vo moalumat toplayir ki, neco
horokat edir, qidalanir, nafos alir, bdyiiyiir, inkisaf edir vo goxalir.
Oz gostaricilarini sinif yoldaslarinin islari ilo miiqayiso edir;
yetkin heyvanlari vo onlarin balarin1 miiqayiss edir, bdyiimo-inkisaf
prosesinda bas veran (mos., 6l¢ii, rong, ortiik) doyisikliklori tosvir
edir.

1. Giris sohbati (4-5 doq.)

Miisllim ugaglara xatirladir ki, bizim qidamiz hom bitki, eloca do heyvan mongali mohsullardan ibaratdir.
Sonra miisllim usaqlardan xahis edir ki, sagirdin doaftorindos gilindslik menyunu tortib etdiklori dorsi agsinlar:

— Yadiniza salin ki, bitki mensali qida hansidir?

— Hansi gida heyvan mongalidir?

— Sizin fikrinizca, heyvanlarin hamisi qida mahsullarini verirmi?

2. Dorslik iizarinda is (6-8 doq.)

Miiollim sagirdlorden xahis edir ki, dorsliyi agsinlar vo sokilds tosvir edilon heyvanlar1 sadalasinlar
(adlandirsinlar), sonra verilon sakillors asason aragdirsinlar ki, hansi heyvan insanlari qida ilo tomin edir.

(Miiallim “heyvan va qus” vo yaxud “ev heyvanlari vo quslar” kimi yanlig barqorar olmus ifadoden
istifado etmomolidir, bu ifads diizgiin deyil; heyvanlar alomi yirticilari, quslari, siirtinonlori, baliglari,
hagoratlari va s. ohato edir).

Belo ki, “ev va ya ¢6l heyvanlar1” dedikds, onda ham momalilar, eloca da quslar nazords tutulur. Bu
dors ev momoli heyvanlarina aiddir.

Sonra miisllim usaqlardan sorugur: “bu heyvanlarin hansi imumi ad1 vardir?” Sagirdlor asanliqla baga
diistirlor ki, onlar ev heyvanlaridir.

3. Diskussiya (8-10 doq.)

Tapsiriq basa ¢atdiqdan sonra miiollim sagirdlors sual verir:

— Bilirsinizmi ki, inoyin otu azaldig1 halda, onunla na bas vera bilor?

— Bu, insana neco tosir edo bilar?

— Ev heyvanlarinin yasadiqlar: tikili neco adlanir? (tovlo, toyuq hini, dam).

Oz novbasinds, miiallim séhbati elo aparmalidir ki, ev heyvanlarina qars1 insanlara hovalo olunan
ohdoliklor goriinsiin. Yaxsi olardi ki, sagirdlor fikirlorini bildirsinlor ki, miixtalif orqanizmin hayat tolablorinin
mohdudlasdirilmasi hansi naticolor vers bilor.

4. Ev heyvanlarimin balalari ilo tamshq (8-10 doq.)

Miisllim sagirdlordon xahis edir ki, dorsliyin ikinci sohifasindos verilon galigma ilo tanig olsunlar vo onu
yerina yetirsinlor. Calismada ev heyvanlari vo onlarin balalari ciitlosdirilmisdir. Sagird heyvani va onun
balasini tapmali vo adlandirmalidir.

Miisllim sagirdlori hom fardi, eloco do ciitliiklords ¢aligdira bilor.

Isin ikinci morholosi 6ton dorsdo gotirilmosi tapsirilan illiistrasiyalari, sokillorin sorgisinin togkiling
ayrilir. Onlar paralel olaraq, har bir fotogokildo tasvir edilon heyvan vo onun balas1 barasinds danisirlar.

5. Tahliikasizlik qaydalariin islonib hazirlanmasi (4-5 doq.)

Miisllim geyd edir ki, heyvanlarla miinasibotin 6z qaydalari vardir ki, no heyvan xasarat alsin vo no do



ki, insan. Bunun ii¢iin sagirdlordon xahis edir ki, oradaca fikirlagsinlor vo formalasdirsinlar, masalan, itlo
tohliikasiz miinasibat qaydalarini. Bu qaydalar fikirlosmokda sagirdlora miiallim do yardim etmalidir. O,
belo bir variant toklif edir: har bir gayda “itls (vo ya) itin ..... olmaz”.

6. Dorsin yekunlagdirilmasi (1-2 dog.)

Miisllim dorsda dyronilon mosalalori qisaca yekunlagdirir

“Fikirlos” rubrikasi bir daha heyvana qaygi ona vo qullugun zarurati barasinde diisiindiirocokdir. Sagirdin
0zl suala cavab (baytar) vera bilmadiyi halda, valideynlordon, boyiiklordon sorusmagi vo yadda saxlamagi
tapsirin.

Tovsiys liglin videomaterial: https://www.youtube.com/watch?v=zTLkl kxBk

Miisllimin alternativ (yaxud) slava faalliqlar:

Miisllim sinfs miiraciot edir: “kondds va ya sohords yasadiginiza baxmayaraq, haminiz ev heyvanlari
ilo linsiyyoatdo olmusunuz vo ya linsiyyat saxlayirsiniz. Sizlordon bazilorinin har hansi bir heyvaniniz var,
sizin yoxdursa, ola bilsin ki, qonsunuzun va ya dostunuzun var. Ev heyvanlar1 barasinds televiziya vo ya
radioverilislorindon ¢ox malumat esitmisiniz, kitabdan da oxumusunuz, moktobds do ¢ox sey dyranirsiniz..

Ev heyvanlari ilo bagli hor hans1 bir maraqli ohvalati yadiniza salin vo birbasa istirak¢isi vo ya sahidi
oldugunuz bir hadiseni danisin”.

Hor bir koniillii istirak eds bilor. Sagirdlors fikirlosmak {igiin miioyyon vaxt verilir (2-3 doq.). Yaxs1
olard1 ki, miallim bu faallig1 b.a. sehrli mikrofon vasitasils kegirsin, mikrofon bir istirak¢idan ikinciya
verilir (tutaq ki, galom).

Miiallim, “soxsi” ohvalatlar dinlonildikdan sonra, sinfs sualla miiraciat edir:

— Gormisiiniizmti ki, torafinizdon adlandirilan heyvan (it, pisik, inak, toyuq...) 6z balasina neca qulluq
edir?

— Insanlar ev heyvanlarina qulluq edirlormi? Neca?

— Ev heyvanlarma qulluqgda kim istirak etmisdir? Neca qulluq edirdiniz? Bu proses xosdurmu va ya yox?

DORS 9

Movzu: Canli alom — Heyvanlar

Bashq: Meso heyvani

Dorsin moagsodi: Sagirdlor mesado yasayan bazi yirticini tanimali vo sadalamalidirlar;

Ev va ¢0l heyvanlari arasinda asas forqi dork etmolidirlor;
Meso heyvanlarinin balalarini tanimali ve miigayise etmolidirlar.

MTP standartinin naticasi

ilo alaqga: Tab. I1.2. Sagird hoyatin asas olamatlarini tapa bilmalidir.
Tob.I11.3. Sagird organizmler iigiin otraf miihitin shomiyyatini
miizakira etmolidir.

Noatica ayanidir, agar sagird: yetkin heyvanlart vo onlarin balarini miiqayiss edir, boylime-inkisaf
prosesinda bas veran (mas., dl¢ii, rong, ortiik) doyisikliklori tosvir
edir;
konkret orqanizmin hoayat tolobatlarinin (qida, su, torpaq, hava,
siginacaq) barasindo molumat toplayir vo miizakiro edir;
lokal miihitde orqanizmlarin miixtalif yasayis yerlorini aragdirir
(mas., yuva, magara, ev), onlarin qurulus xiisusiyyatlorini tosvir

edir.

Lazimi material: rongli flomasterlor va ya karandaglar; videomaterial.
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1. Giris sohboti (4-5 doq.)

Darsin avvalindoe miisllim sual verir:

— Ev heyvanlarindan basqa, hans1 heyvanlari adlandira bilorsiniz?

Usagqlar ayini, canavart, siri vo s. adlandirirlar. Kimso “¢6l heyvanlarini” da xatirlada bilor. C6l heyvanlarini
adlandirmadiqda, miiollim sual verir:

— It ev heyvanidir. Ay1?

— Inok ev heyvanidir. Canavar?

Bu gayda ils usaqglar1 “¢ol heyvanlar1” anlayigina gotirir. Bundan sonra miiollim yeni sual verir:

— Sizin fikrinizco, ev va ¢6l heyvanlari arasinda hansi forq vardir?

Miiollim miizakirolori vo fikirlori miigayiss etdirdikdon sonra sagirdlori noticoys yonoltmolidir ki, ev
heyvanlarina insanlar qulluq edir vo onlara sahib ¢ixirlar (yedizdirir, yuva qurur va s.), ¢61 heyvanlari isa
insanlardan miistoqil yasayirlar.

2. Dorslik iizarinda is (5-7 doq.)

Miisllim sagirdlara ¢dl heyvanlarinin bir hissasi ilo — meso heyvanlari ilo tanis olmagi toklif edir. Bunun
ti¢lin sagirdlor dorsliklori agmali vo tapsirigi yerina yetirmolidirlor (yirticilarin adlarini tanimalidirlar).

Meso ¢61 heyvanlarinin evidir. Amma burada da onlar yuva qurmalidirlar ki, 6zlorini qorunmus hiss
etsinlor, balalarii bdyiitsiinlor, soyuqdan 6zlorini qorusunlar va s.

Bilirsinizmi ki, ayinin yagadigi yer neco adlanir? (magara)

Tiilkiiniin, sicanin? (yuva)

Qusun? (yuva)

Dalonin? (kogus)

Qarigqanin? (yuva)

Heyvanlarin yuvalarini qurmagq tiglin hans1 materialdan istifads etdiklorini bilirsinizmi?

Siginacaq hansi magsado xidmot edir?

(golacok naslin boyiidiilmasi, qisin kegirilmasi)

3. Oyun — Heyvanlari1 tammmaq (5-8 doq.)

Miiollim sagirdlore mesolorimizds yasayan bir ne¢o heyvani qisaca tosvir edir; usaqlar har birinin
tasvirindan sonra miizakirs etmali, tanimalidirlar ki, s6hbat hans1 heyvandan gedir, ciitlitklordo miizakiralor
aparmali vo heyvanlarin adlarim siitunlarda vereqe yazmalidirlar.

[0, geco heyvanidir, amma bazon giindiiz do yuvasindan ¢ixir. O, he¢ kimdon qorxmur, gizlonmir, amma
cold qaga bilmir. Gormo qabiliyyati do pisdir, qgoxulama qabiliyyati yaxsidir. Ov zamani ¢ox moharatlidir.
0O, mesada bir ¢ox zararli hosoratlar1 vo onlarin qurdlarini moahv edir, zoharli ilanlardan da ¢okinmir. Onun
eitbarli silahi uzun vo iti tikanlaridir ki, bununla badoni biitovliikdo ortiiliidiir” (kirpi)

II. “Onun yeralt1 labirinti ¢oxsayli desiklordon ibaratdir. Yem axtarmaqda gecoa-giindiiz yorulmadan
esir va yeni yollar agir. Bazon torpagin sathins do qalxir ki, soxulcan va ya qurd tapsin. Sikarii yuvasina
aparir vo orada yemlonir” (kdstobak)

[11.”Bu yirtict mesalorimizin sakinlori arasinda an boyiikdiir. Hom bitki, elaco do heyvan mangali yemlarla
qgidalanir. Nadir hallarda ev heyvanlarina da hiicum ¢akir — bir ne¢a dofs inayi vo ya okiizii pargalamigdir.
Onun sevimli yemi baldir. Vohsi ariin oldugu kogusu goron kimi, bal ilo agzin1 dadlandirir. Qisda garin
altinda, magarasinda uzanib yatir” (ay1).

IV. “Bu heyvan mesonin haqiqi gozalliyidir. Méhkom, yiingiil badoni, gbzal, diiz ayaqlari, qogong basi vo
iri qara gozlori, kigik buynuzlari vo qisa quyrugu vardir. Onun yemi ot, meyvo, qoza, gobolok; qisda tapdigi
halda, quru otla da baslanir. Coxlu gar yaganda ¢ox aziyyat ¢akir vao bazan komoak tiglin kands do gedir.

Onun oziiniimiidafissinin yegana vasitasi siiratli ayaqlaridir. O, els siiratlo qagir ki, canavar da ona
asanligla ¢ata bilmir. Eloco do onun diismoni babir, ay1 vo dag qartalidir”. (ciiyiir)

Oxumagi basa ¢atdirdiqdan sonra miiollim 16vhayas dogru cavablari yazir (kirpi, kostobak, ayi, cliyiir)
va sagirdlarden xahis edir ki, 6z cavablarini yoxlasinlar. Hor hansi bir heyvanin adini tapmaqda sagirdlorin
¢ox hissasinin ¢otinlik ¢okdiyi halda, miisllim slave malumat verir vo sagirdlori dogru cavaba yonaldir.



4. Bazi vahsi heyvamin balasi ilo tamishq (8-10 daq.)

Miisllim sagirdlordon xahis edir ki, dorslikds dorsin ikinci sohifosinds verilon tapsirigla tanig olsun vo
yerina yetirsinlor. Sagirdlor vohsi heyvani vo onun balasini tapmali vo adint demalidirlor.

Calismanin novboti marhalasi heyvanlarin vo onlarin balalar arasinda oxsarliq v forqin tapilmasi vo
geyd edilmasidir.

5. Sagirdin daftarindos is (4-5 dog.)

Is sagirdin doftorindo davam edir. Sagirdlor ¢alismani miistoqil yerina yetirirlor. Onlar isarolor axtarirlar
vo bunun asasinda natico ¢ixarirlar ki, birinci halda, inok artiqdir — ¢iinki o, ev heyvanidir; ikinci halda
xortum artiqdir, ¢iinki galan heyvanlarin quyruqlart vardir. Sagirdlor basa diisiirlor ki, filin xortumunun
tamamilo basqa funksiyasi vardir vo zahiri oxsarliga baxmayaraq, quyruqla imumi he¢ noyi yoxdur.

Calismani yerina yetirdikdon vo yoxladiqdan sonra miisllim sagirdlordon xahis edir ki, 6z fikirlorini
osaslandirsinlar.

6. Tobiatdd dars (4-5 doq.)

Miisllime vaxt imkan verdiyi halda, yaxsi olardi ki, son 5 doqiqeni sagirdlari haysts ¢ixarsin vo onlar
burada 6zlori heyvanlarin yuvalarini miisahido eds bilsinlor (qusun vo qarigqalarin yuvalarini), imkan
daxilinds onlar1 6yransin vo novbati dors ti¢lin gordiiklari barasindo danigsinlar. Darsdo bunun miimkiin
olmadig1 halda, bu tapsirig1 evds etmok va toqdimat {igiin hazirlasmaq tapsirila bilor.

7. Ev tapsirigi

Plastilindon istonilon bir heyvanin modelini diizoltsinlor, névboti dorsdo toqdim etsinlor vo bu heyvana
hayati ti¢lin noyin lazim oldugu barasinds s6hbat etsinlor.

8. Darsin yekunlasdirilmasi (4-5 dag.)

Darsi yekunlagdirdigdan sonra miiallim sagirdlordon xahis edir ki, valideynlori va ailonin basqa tizvlori
ilo birlikds, “Bu, maraqlidir!” rubrikast ils tanig olsunlar vo onlarin yardimi ilo maraqli bir shvalat tapsinlar.
Tovsiyos liglin videoresurs: https://www.youtube.com/watch?v=HwPeY Xwcw Xk&feature

Miisllimin alternativ (yaxud) slava foalhqlar:

Qruplagdirma tlizra ¢alisma

Miisllim 16vhadas iki ikisiitunlu cadvali ¢okir, sonra sagirdlordon xahis edir ki, dorslikds ad1 ¢okilon
meso heyvanlarini qruplasdirsinlar:

a) I cadvalds — buynuzlu vo buynuzsuz heyvanlari;

b) II cadvalds — iribadanli vo xirdabadanli heyvanlari (sagirdlor basa diisiirlor ki, eyni osyalar (bu halda,
heyvanlar) miixtalif alamatlorins asasan, farqli sokilds qruplasdirila bilarlor).

DOIRS 10

Movzu: Canli alom — Heyvanlar

Bashq: Mesonin miixtalifliyi

Darsin maqgsadi: Sagirdlor iynoayarpaqlt vo enliyarpaqlt mesolori segmoali vo

adlandirmalidirlar;

Agacin adina asason mesonin adini yaratmalidirlar (mas., sam
agact — samliq);
Meso heyvanimin yasadigi miihiti anlamalidirlar;

[lliistrasiyaya osason, heyvan izlorini tanimali, bir-birindon
forglondirmalidirlor;
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Konkret orqanizmin hayat taloblori barasinde molumat toplamali va
miizakiro aparmalidirlar;

Miisahids vo todqiqat vordis-bacariqlarini inkisaf etdirmolidirlor;
Konkret orqanizm ii¢lin yasayis miihiti modelini yaratmalidirlar;

Tomiz mithitin zorurati vo vacibliyi barasinds miizakirslor
aparmalidirlar.

MTP standartinin naticasi
ils alaqa: Tob.IL.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak edo bilmasli vo elementar
tadqiqat verdis-bacariglarini niimayis etdirs bilmalidir.

Tob. 11.2. Sagird hoyatin asas slamotlorini tapa bilmalidir.

Tob.II1.3. Sagird organizmlor tgiin otraf mithitin shomiyyotini
miizakiro etmolidir.

Notica ayanidir, agar sagird: cisimlori vo ya hadisaloari illiistrasiyalarda yaxud da haqigeatds tanyir,
tasvir edir vo gesidlors ayirir;

fordi fikirlorini vo ya todqiqat naticalorini togdim etdiyindo miixtalif
kommunikasiya formasindan (mos., sokil, sifahi nitq, IKT) istifade
edir;

Heyvani se¢ir, onu miigsahids edir vo molumat toplayir ki, neco
harokat edir, qidalanir, nafas alir, boyiiyiir, inkisaf edir vo ¢oxalir.
Oz gostaricilarini sinif yoldaslarinin islori ilo miiqayise edir
konkret orqanizmin hoyat tolabatlarinin (qida, su, torpaq, hava,
siginacaq) barasinde malumat toplayir vo miizakirs edir;

konkret orqanizm {i¢iin yasayig mithitinin modelini yaradir (mos.,
sokli, aplikasiyan1 va ya miixtalif materialdan, masolon, plastilinden
hazirlanmig kompozisiyani);

saglamlig1 liglin otraf mihitin shomiyyati barssinde miizakiralor
aparir (havasi doyisdirilmis sinif otagi, tomis yasayis yeri).

Lazimi material: rongli karandaglar vo ya flomasterlor, qaygi, yapisqan, A 4 varaqlori,
1 adad format.

1. Darslik iizarinda is (2-3 doq.)

Miiollim dorsi tapsirigi yoxlamaqla baslayir vo sagirdlors toklif edir ki, gotirilmis modellorlo 6z
zooparklarimi yaratsinlar, heyvanlar1 uygun qafaslora yerlosdirsinlor va sinifde sargi toskil etsinlor. Sonra
da sinfo miiraciot edir:

— Yadiniza salin ki, ¢goxlu agacin yetisdiyi yer neco adlanir.

— Sizlorin arasinda kimsa mesada olmusdurmu?

— Mesado gozinti maraqlidirmi? Na ii¢tin?

— Agaclardan basqa, mesodo no yetisir? (kollar, otlar, gobaloklor).

Sonra miisllim bildirir ki, bozi megalords yalniz iynayarpaqli agaclar bdyiiyiir, bazilorinds ise — yalniz
enliyarpaqli agaclar. Elo bir mesalara ds tosadiif edilir ki, burada hom iynayarpaqli, eloca da enliyarpaqli
agaclar olur. Bu megalorin adlar1 da farqli olur. Darslikds hor li¢ n6vde mesonin sokli verilmisdir. Sagirdlor
darsliklorini agmali vo toyin etmolidirlor ki, hansi sokilds enliyarpaqli meso, hansinda — iynoyarpaql
verilmis vo adlandirmalidirlar. Son soklo asason, onlar izah etmalidirlor ki, qarisiq mesa noyi bildirir?

2. Sinif otaginda mesanin yaradilmasi (10 -12 doaq.)

Miiollim usaqlara xatirladir ki, birinci sinifdo onlar b.a. “meso” yaratmisdilar. Bu meso garisiq alindi.
Bu dofo da oxsar isi taklif edir vo bunun {iglin ortadan boliinmiis A 4 veraqlarini paylayir. Sagirdlor bunlarin
iizorindo agac ¢okmali vo ranglomalidirlor. Moktobin hoyatindo duran agaci se¢molidirlor vo ya basqasini.
Sonra sagirdlor 6z agaclarini kosmoli va sira ilo divarda borkidilmis iriformath kagiza miisllimin komoyi
ilo 6z “agaclarin1” yapigdirmalidirlar.



Usaglarin sakil cokmaya va kasmaya miixtolif vaxt sorf etdiklorine gérs, hami divar yaninda eyni
vaxtda islomayacokdir. Miiallim onlara yardim etmalidir ki, bir-birine mane olmasinlar. Bu qayda ilo sinif
otaginda “meso” yaranir. Sonda miiallim sorusur ki, hansi mess alindi. Bu mesods kolga neco olacaqdir?

3. Heyvanlarin mesada yerlasdirilmasi (8-10 dog.)

Miisllim sual verir:

— Sizin fikrinizco, bu mesodo no gatigmir?

Usaglar asanligla basa diisiirlor ki, mesado heyvanlar yoxdur.

— Golin, mesomizi dolduraq, heyvanlar1 yerbayer edok. Bunun ii¢iin Sagird doftorinin olavasini agin
(©lava 8), meso sakinlorinin gokillorini axtarib tapin (6ton dorsdo dyrondiklori heyvanlarin gokilloridir).

Sagirdlor meso heyvanlarimin sokillorini tapirlar. Sagird onlardan yalniz birini segmali, kosmali vo onlar
torofindon avvalcodon yaradilmis mesods yerlosdirmalidir (divarda vo ya formatda). Usaqlar igladiklori
miiddatdo miiallim flomasterlo mesonin yaxinliginda ¢ay soklini gokmolidir. Miisallim heyvanlarin mesodo
yerlasdirilmasi prosesina nazarat etmalidir ki, sagirdlor bir-birina mane olmasin va raziliq esasinda iglosinlor
(sinifdo sagirdlorin say1 az olduqda, miiallim usaqlari iki-iki sokil iizorinds islodo bilar).

Bu gayda ils “sinif megosi” canlanacaqdir.

4. Dorslik iizorindoa is (6-7 doq.)

Sonra miisllim sual verir:

— Sizin fikrinizca, no ti¢lin mesada ¢ay soklini ¢okdim?

Cavablar, yoqin ki, miixtalif olacaqdir; ehtimal ki, ¢ayin suyu ilo heyvanlar susuzluqlarim 6ldiiriirler.
Miisllim diizalis edir ki, haqgigaton do beladir — susuzluglarini dldiirmok ii¢iin iri heyvanlar bazon mesodon
do c¢ixirlar vo gaya iiz tuturlar. Bu zaman ciiyiir vo maral ¢ox ehtiyatli olmahidirlar ki, yirtict heyvanlarin
alina diismasin.

Miisllimin tapsirigi ilo sagirdlor yena do darsliklorinds 11-ci dorsi agirlar vo soklo diqqetle baxirlar.
Miisllim deyir:

— Gorlindilyli kimi, bu ¢cayda heyvanlar artiq olmuslar. Sizin fikrinizco, buna na isars edir?

Usagqlar basa diisiirlor ki, ¢ayin sahilindo qalmis izlor bunu siibut edir. Miisllim yens do onlara miiraciot
edir:

— Golin, bu izlors diqqotle baxaq va tapaq ki, hansi iz hans1 heyvana aiddir. Fikirlorinizi ciitliiklordo
bir-birinizls paylasin.

Usagqlar miizakirs aparir, miiqayiss edir, bir-biri ilo razilasir vo togdimat {igiin hazirlasirlar.

5. Sinif diskussiyasi (2-3 dog.)

Sizin fikrinizco, ¢aym moisot vo ya kimyovi tullantilarla ¢irklondiyi halda, meso heyvanlari tigiin tohlitko
yaranacaqdirmi vo ya yox?

6. Dorsin yekunlagdirilmasi (2-3 dog.)

Miiollim dorsi yekunlagdirir. Darslikds verilon sads ¢aligsmani yaxsi olard1 ki, dorsds yerina yetirsinlor.
Bunun miimkiin olmadig1 halda, miisllim sagirdlordon bu tapsirigi evds yerino yetirmoyi xahis edir.
Tovsiys liglin videoresurs: https://youtu.be/aqyHpkst3

Miisllimin alternativ (yaxud) alava faallhiglar:

Miisllim novbati suallardan istifade etmokls sinifds diskussiya aparir:

— Sizin fikrinizcs, na li¢iin bu iz yaranmigdi?

— Ay1 hanst istigamatds gedirdi?

— Ay1 asta gedirdi va ya siiratla? Na {i¢iin belo diistiniirsiiniiz?

— Ciiyiir hans1 istiqgamatdoe gedirdi?

— Ciiylir no vaxt siiratlo horokot edirdi? No {igiin bels diistiniirsiiniiz?

— Sizin fikrinizco, ay1 ¢aya cliyilirdon avval golmisdi va ya ciiyiir ondan avval golmisdi? Na ii¢iin belo
distiniirsiiniiz?
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(Usaqlar miisahids naticasinds tapmalidirlar ki, izlor yas qumda qalmisds; ay1 cay: kecib getdi, onun

izlori bir-birina yaxin idi vo borabar masafodo — bels ki, yavas yeriyirdi; ciliyiirlin izlori gostorir ki, ¢caya

ehtiyatla gedirdi, ora-bura cevrilirdi — yaqin tohliiko hiss etmis vo iri addimlarla, siiratls geri, mesaya qacdi;

goriindiiyii kimi, ciiyiir caya golmis aymin qoxusunu hiss edib qagdi. Belo ki, ay1 ¢caya daha avval gedibmis).

DORS 11

Movzu:
Bashq:

Darsin maqsadi:

MTP standartinin naticasi
ils alaqa:

Noatico ayanidir, agar sagird:

Canli alom — Heyvanlar

Quslar
Sagirdlor praktiki faalliglarda istirak etmali va tadqiqat vardis-
bacariglarini niimayis etdirmalidirlor;

Cisimlori tanimali, tasvir etmali vo bir-birindon ayirmalidirlar;
Cismo xas olamotlori sadalamali vo tanimalidirlar;

Heyvanin yasayis miihitinin shomiyyati barasinde malumat toplamali
vo miizakirs etmoalidirlor;

Konkret orqanizm {i¢lin yasayis miihiti modelini yaratmalidirlar;

Organizmlorin miixtalif yasayis yuvalarini tosvir etmali, onlarin
qurulus xiisusiyyatlorini todqiq etmolidirlor.

Tob.IL.1. Sagird praktiki foalliglarda istirak eds bilmali vo elementar
todqiqat vordig-bacariglarini niimayis etdirs bilmalidir.

Tob. 11.2. Sagird hoyatin osas olamotlorini tapa bilmalidir.

Tob.II1.3. Sagird organizmlor tgiin otraf miihitin shomiyyatini
miizakire etmolidir.

Tob. IL.5. Sagird asyanin va onun torkib maddasinin/materialinin
xassolorini bu agyanin toyinati ilo alagalondira bilmalidir.

cisimlori vo ya hadisoloari illiistrasiyalarda yaxud da haqigotds taniyir,
tosvir edir vo ¢esidlors ayirir;

verilon suala cavab vermok ticiin fordi fikirlorine vo ya miisahide
naticaloring asaslanir

fordi fikirlorini vo ya todqiqat naticalorini togdim etdiyindo miixtalif
kommunikasiya formasindan (mos., sokil, sifahi nitq, IKT) istifade
edir;

canli cisimlori xarakteriza edon slamatlori sadalayir;

heyvani se¢ir, onu miisahido edir vo moalumat toplayir ki, neco
harakat edir, gidalanir, nafas alir, boyiiyiir, inkisaf edir vo ¢oxalir.
Oz gostoricilarini sinif yoldaslarini islori ilo miiqayiso edir;
konkret orqanizmin hoyat tolobatlarinin (qida, su, torpaq, hava,
siginacaq) barasinde malumat toplayir vo miizakirs edir;

konkret orqanizm ii¢ilin yasayis miihitinin modelini yaradir (mos.,
saokli, aplikasiyan1 vo ya miixtalif materialdan, masolon, plastilindon
hazirlanmig kompozisiyant);

lokal miihitdo orqanizmlorin miixtolif yasayis yerlorini aragdirir
(mas., yuva, magara, ev), onlarin qurulus xtisusiyyatlorini tosvir
edir;

verilon toyinati olan agyanin (vo ya onun modelinin) hazirlanmasi
ticlin maddoni/materiali se¢ir, bu maddonin/materialin xassalorinin



(mas., hamarliq, soffaflig, elastiklik, iizmok bacarigi, su buraxmaq)
osyanin tayinati ilo uygunlugunu miizakirs edir.

Lazimi material: gil, budagqlar, daslar, quru ot, torpaq, rongli karandaslar vo
flomasterlor, yazi qolomi, yapisqan, qay¢i, videofilm.

1. Darslik iizorinds is (3-5 dog.)

Dars baglayan kimi miiollim digqati sinif megasine yonoldir vo deyir:

— Mesomiz heyvanlarla doldu, amma ¢ox sakitdir vo ¢ox darixdiricidir. Sizin fikrinizco, bu mesodo no
catigsmir?

Usaglar ehtimallarini sdyloyir vo basa diisiirlor ki, miisllim quslar1 nozards tutur.

— Golin, indi u¢an heyvanlari tapaq vo buna géro do onlar1 quslar adlandirirlar. Istoyiniz vardirsa,
onlardan bazilorini megado yerlagdirak.

Sagirdlor darsliklorini agmali va quslarin gokillorine baxmalidirlar. Miisllim sdylayir ki, onlar ev quslarini
taniyirlar, buna goro do bu dofo ¢dl quslar ilo tanis olacaqglar. Sokillords is ciitliiklords aparilmalidir —
sagirdlor ¢6l heyvanlarini tapmali vo adlandirmalidirlar.

2. Quslarin mesods yerlasdirilmasi (10-15 doq.)

Sonra miiollim usaqlara Sagird doftorinds (Dlavo 7) quslarin sokillorini axtarib kesmoyi vo mesodo
yerlosdirmayi toklif edir. Bununla, sagirdlors izah edir ki, ¢l quslarinin hamist mesods yasamirlar (quslarin
bir ¢oxu genis, mesasiz yerlordo yasayirlar), buna gora do kitabin olavesinds ganadlilarin yalniz bir negasinin
sokli verilmigdir. Sagird onlardan yalniz birini