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Mən

Mənim adım

Bu mənəm 

Mənim soyadım

Mən yaşındayam.

(qızam, oğlanam).
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BƏDƏN VƏ ONUN HİSSƏLƏRİ

2. Saçının və gözünün rənginə 
əsasən boş xanaları rəngləyin:

1. Sadalanan sözləri lazımi yerinə yazın: 

Daban Qol Pəncə Boyun Çənə  

Alın Diz Çiyin  

Mənim saçımın rəngi 

Mənim gözümün rəngi  

Yeni sözlərin qutusu
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1 2 3

BƏDƏN HİSSƏLƏRİNİ QORUYAQ

1. Oxla nəyin işarə edildiyini tap və yaz:

2. Verilən sözlərlə cümlələri tamamla:

3. Necə düşünürsən, işıq hansı tərəfdən verilməlidir? 

Hansı şəkildə uşağın gözləri 
zədələnməyəcəkdir?

 Birinci şəkildə

 İkinci şəkildə

 Üçüncü şəkildə 

 Sağdan

 Arxa tərəfdən

 Soldan

Masanın işıqlandırılması hansı 
tərəfdən daha yaxşıdır?

1. Uzanılmış vəziyyətdə oxumaq  yorur.

qaş

gözləri yaxın

göz qapağı kipriklər bəbək

2. İti ucu olan əşyanı gözə  gətirmək olmaz.

������ 2 ����� (��������� ������) (��������).indd   5 10/9/2019   11:29:32 AM



6 

SAĞLAM OLMAQ İSTƏYİRSƏNSƏ

1. Gün ərzində nəyi yediklərini yadına sal və yaz.

2. Hər bir rəfdə yerləşdirilən məhsulları qruplarda birləşdir:

3. Oxu və cümlələri tamamla:

1. Mənim sevimli heyvan mənşəli yeməyim

Səhər yeməyi Nahar Şam yeməyi

2. Mənim sevimli bitki mənşəli yeməyim
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SAĞLAM HƏRƏKƏTLƏR VƏ 
GÜNDƏLİK REJİM

1. Həftə ərzində gündəlik rejimini doldur: “” işarəsi ilə unutduğun və ya 
yerinə yetirmədiyin fəallığı qeyd et:

2. Cümləni oxu və başa vur:
Tez-tez xəstələnməmək üçün mütləq təmiz havada

 .

I  
gün

II  
gün

III  
gün

IV 
gün

V  
gün

VI 
gün

VII 
gün

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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TEST 1 

1.  İnsanın neçə hissiyyat orqanları vardır? 
Düzgün cavabın altından xətt çək:

Barmaq 
Qulaq
Göz
Dil 
Burun  

c) beş
d) yeddi 

a) iki
b) dörd  

2.  Nə ilə hiss edirik? 
Solda yazılmış sözləri müvafiq şəkillə birləşdir:

3.  Bədən hissələrindən hansı iki-iki və hansı tək-təkdir?

Cüt (iki-iki) Tək (tək-tək) 
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Uşaq böyüyəndə,  kiçilir.

Böyüdüyü zaman uşaq  dişlərini dəyişir.

Yetkin heyvan qidalanır, amma .

paltar böyümür süd

4. Verilən sözlərdən istifadə etməklə cümlələri tamamla:

5. 5 bitki və 5 heyvan mənşəli qida adlarını yaz:

Bitki

Heyvan
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CANLI VƏ CANSIZ

Oxşarlıq Fərq

1. Bu sözləri ayır və cədvəli doldur:

Canlı
 

Cansız

2. Heyvanlara diqqətlə bax və cədvəli doldur:

3. Süni və təbii qızılgülü bir-biri ilə müqayisə et. Bir-birinə bənzədikləri üç 
əsas əlaməti və bir-birindən fərqlənən üç əlaməti yaz:

baş bədən ayaq qanad xortum tük qabıq
Balıq + + +

Timsah
Fil

Quş

pişik kətil qızılgül saat balıqtelevizor
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HEYVANLAR DA BÖYÜYÜRLƏR

1. Hansı heyvanın nə yediyini tap və xətlərlə birləşdir. Şəkilləri rənglə:

2. Necə düşünürsən, balaca ceyrana böyüməsi üçün nə lazımdır? (müvafiq 
dairələri rənglə):

hava

qaya       

meşə

yuva

su

yem

3. Ceyran balasını meşəyə gətir (labirintdə karandaşla işlə)
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MEŞƏ  HEYVANI

3. Hansının artıq olduğunu tap və əsaslandır:

2. Heyvanların balalarının valideynlərinə nə ilə bənzədiklərini və nə ilə 
fərqləndiklərini təsvir et. 
(Cədvəli doldur)

1. Verilən heyvanlardan hansı yırtıcıdır?
Tap və yaz:

Oxşarlıq Fərq
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1. Heyvanı balası ilə birləşdir:

2.  Sadalanan heyvanları müvafiq qrupa yerləşdir:

3.  Şəkildə verilən heyvanları xətlərlə öz ayaq izləri ilə birləşdir:

4.  Artıq sözləri tap və altından xətt çək:

şir

hərəkət çoxalmatənəffüs böyüməsual qida

qartal timsah kərtənkələ ayı 

qırğı ilan pantera sərçə

TEST 2

at          
pişik  

qoyun 
inək    

it

küçük     
quzu
dayça 

pişik balası
buzov   

Yırtıcı
 

Quş

Sürünən
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