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Я

Меня зовут 

Это я

Моя фамилия 

Мне лет.

(мальчик, девочка).
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ТЕЛО И ЕГО ЧАСТИ

2. Раскрась клеточку 
соответственно цвету твоих 
глаз и волос:

1. Данные слова запиши в соответствующие места:

пятка рука ступня шея подбородок  

лоб колено плечо

Цвет моих волос  

Цвет моих глаз   

Ящик новых слов   
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1 2 3

ЗАБОТЬТЕСЬ О ЧАСТЯХ ТЕЛА

1. Подумай, на что указывает стрелка, и запиши:

2. Данными словами заполни предложения:

3. Как ты думаешь, с какой стороны должен светить свет? 

На каком из рисунков ребёнок не 
повредит глаза?

 На первом

 На втором 

 На третьем  

 Справа 

 Со стороны спины

 Слева 

С какой стороны будет лучше 
поставить стол?

1. От чтения книг в лежачем положении устают  .

бровь

глаза близко

веко ресницы зрачок

2. Ты не должен  подносить к глазу острые предметы. 
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ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 

1. Вспомни и запиши, чем ты питаешься в течение дня?

2. Продукты, лежащие на каждой полке, объедини в группы: 

3. Прочитай и заверши предложения:

1. Моя любимая еда животного происхождения – это 

завтрак обед ужин

2. Моя любимая еда растительного происхождения – это
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  И 
РЕЖИМ ДНЯ

1. Запиши режим на всю неделю: значком “9” отметь ту активность, 
которую ты забыл или не выполнил: 

2. Прочитай и вставь пропущенное слово:

Чтобы часто не болеть, нужно  на свежем 
воздухе.

I  
день

II  
день

III  
день

IV 
день

V  
день

VI 
день

VII 
день

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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ТЕСТ 1 

1.  Сколько органов чувств у человека? 
Обведи правильный ответ:

Палец 
Ухо
Глаз
Язык
Нос
 

в) пять
г) семь 

a) два                        
б) четыре                    

2.  Чем мы ощущаем?  
Свяжи стрелкой слова, данные слева, с соответствующим 
рисунком:

3.  Каких частей тела у тебя по два, а каких по одному?

Чётное (по два)Нечётное (по одному)
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Когда ребёнок растёт,  становится ему 
маленькой. 

Когда ребёнок растет, он меняет  зубы. 

Взрослое животное питается, но больше не .

одежда растёт молочные 

4.  С помощью данных слов заполни предложения:

5.  Запиши 5 продуктов растительного и 5 животного происхождения.

Растительного 
происхождения:
Животного 
происхождения:
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ЖИВАЯ И НЕЖИВАЯ ПРИРОДА

сходство отличие

1. Распредели слова и заполни таблицу:

Живые
 

Неживые

2. Рассмотри животных и заполни таблицу:

3. Сравни искусственные и натуральные розы. Запиши 3 основных 
сходства и 3 основных отличия между ними: 

голова тело нога крыло хобот перья чешуя
Рыба + + +

Крокодил
Слон

Птица

кошка стул роза часы рыбателевизор
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ЖИВОТНЫЕ ТОЖЕ РАСТУТ

1. Угадай, чем питаются животные. Стрелками свяжи животное и 
пищу?

2. Как ты думаешь, что нужно оленёнку, чтобы вырасти? (закрась 
соответствующие кружки).

воздух

скала       

лес

берлога

вода

пища

3. Доведи оленёнка до леса (в лабиринте работай карандашом).
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ДИКИЕ ЗВЕРИ 

3. Угадай, какой рисунок лишний и объясни.

2. Опиши, какие сходства и отличия между животными и их 
детёнышами?  
(заполни схему)

1. Кто из данных животных хищник?
Угадай и запиши:

сходство отличие
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1.  Свяжи животных и их детёнышей. 

2.  Перечисленных животных  вставь в соответствующую группу:

3.  Свяжи стрелками животных и их следы:

4.  Подумай, какое слово лишнее и зачеркни:

лев     

движение     размножение    дыхание   рост чтение    питание   

орел    крокодил     ящерица   медведь  

ястреб     змея     пантера      воробей

ТЕСТ 2

лошадь
кошка  
овца     

корова 
собака

щенок 
ягнёнок

 жеребенок
котёнок 
теленок 

Дикие звери 
 

Птицы 

Пресмыкающиеся
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РАСТЕНИЯ И ИХ ЧАСТИ. 

1. Запиши название частей растений:

2. В приложении № 6 найди картинки с частями растений, вырежи 
и вклей в данную таблицу. 
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