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. Gesund leben

a Gesund essen - die neue Diét fiir alle!

Schreib Satze mit diirfen und miissen.

Kinder, ab heute gibt es keine Pommes frites mehr, sondern nur Gemiise und Salat.

— Thr dirft keine Pommes mehr essen! Thr misst Gemlse und Salat essen!

1. Kinder, ab heute gibt es keine Hamburger mehr, sondern Fisch.
_’

2. Kinder, ab heute gibt es keine Cola mehr, sondern Milch.

_’

3. Kinder, ab heute gibt es keine Schokolade mehr, sondern Joghurt.

—

4. Kinder, ab heute gibt es keinen Milchkaffee mehr zum Friihstiick, sondern Musli.

—

G Schreib ganze Satze.

Sport Magen.
Rauchen schadet dem~ —— Korper.

Zu viel Essen tut ... gut der Gesundheit.
Kaffee hilft den Muskeln.
Radfahren Figur.

Sport tut dem Kérper gut.
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o Was musst du tun? Was darfst du nicht tun? Ordne zu und schreib Satze.

B oo SR o
e [ X

Ich muss

Ich darf nicht

6 Ergdnze die Tabelle.

ich

du

er, sie, es darf

wir

ihr diirft

sie

Sie
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6 Erganze die richtige Form von diirfen. o f,
= 9
1. ich noch zwei Stunden aufbleiben?
2. Herr Weigel zu Hause nicht mehr rauchen.
3. Tina und Stefan keine SiiRigkeiten mehr essen.
4. Die Kinder fragen: ,Mutti, wir Cola trinken?”
5. Die Mutter antwortet: ,Nein, ihr keine Cola mehr trinken.”
6. Der Arzt sagt: ,Herr Weigel, Sie nicht mehr rauchen!”

o Verbotsschilder. Was darf man hier nicht tun?

Hier darf man nicht
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° Verbote.

Antworte wie im Beispiel.

Ist das Rauchen hier verboten? - Ja, hier darf man nicht rauchen.

1. Ist Eis essen hier verboten? - Ja,
2. Ist das Spielen hier verboten? - Ja,
3. Ist das Radfahren hier verboten? - Ja,
4. Ist das Autofahren hier verboten? - Ja,
5. Ist das Parken hier verboten? - Ja,

o Warum? - Weil ...

Welche Frage passt zu welcher Antwort? Schreib dann ganze Satze mit weil.

1. Warum isst du keine SiiBigkeiten? a. Ich habe keinen Hunger.

2. Warum trinkst du Kamillentee? b. Ich bin miide.

3. Warum isst du so wenig? c. Sie sind ungesund.

4. Warum gehst du abends nicht weg? d. Ich habe Bauchschmerzen.

5. Warum gehst du so friih schlafen? e. Radfahren ist gesund.

6. Warum bleibst du bis 23.00 Uhr auf? f. Ich will den Krimi sehen.

7. Warum fahrst du immer Rad? g. Meine Eltern wollen es nicht.

Ich esse keine Stpigkeiten, weil sie ungesund sind.

o Antworte frei.

1. Warum isst du keine Pommes mehr? - Weil
2. Warum trinkst du viel Milch? - Weil
3. Warum nimmst du Tabletten? - Weil

4, Warum hat Herr Weigel Ubergewicht? - Weil

5. Warum bleibst du zu Hause? - Weil

6. Warum treibst du Sport? - Weil
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0 Verbinde die Satze mit weil.

Herr Weigel darf nicht mehr so viel Kaffee trinken. Das ist ungesund.

Herr Weigel darf nicht mehr so viel Kaffee trinken, weil das ungesund ist.

1. Ich esse viel Obst. Ich will gesund bleiben.

2. Ich esse keine SiifSigkeiten. Zu viele Siiligkeiten machen dick.

3. Wir diirfen nicht so lange aufbleiben. Wir sind noch zu klein.

4. Ich muss zu Hause bleiben. Ich bin krank.

5. Ich treibe Sport. Ich will fit bleiben.

6. Ich esse viel Gemiise. Gemdise ist gesund.

o Satze bauen.

1. wir = keine Cola - trinken = mehr - diirfen

2. diirfen » essen « ich = ein Eis = ab und zu = ?

3. die Kinder ¢ essen = Obst und Gemiise - viel * miissen

4. ab heute - keine Pommes frites = essen - diirfen = mehr - die Kinder

5. ich - viel Gemiise - essen - weil » gesund bleiben = wollen - ich

6. du - viel Milch « miissen = trinken « weil * sein « gesund « Milch
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@) vie schiankneitskur. >0z
Frau Becker ist zu dick. Sie muss eine Diat machen. Was sagt der Arzt?

Was darf Frau Becker nicht mehr tun? Was muss Frau Becker tun?

@ Beim Arzt. Ergénze den Dialog.

Herr Schwarz fuhlt sich krank. Er ist beim Arzt.

Der Arzt: ¢ Was fehlt Ihnen, Herr Schwarz?
Herr Schwarz: Ich glaube, ich bin krank. Ich habe Kopfschmerzen und seit gestern habe

ich auch Herzschmerzen.

Der Arzt: © Arbeiten Sie viel? Wie viele Stunden pro Tag?

Herr Schwarz:

Der Arzt: & Trinken Sie viel Kaffee?

Herr Schwarz:

Der Arzt: © Treiben Sie regelmafiig Sport?

Herr Schwarz:

Der Arzt: © Ich sehe, Sie haben Ubergewicht. Essen Sie viel?

Herr Schwarz:

Der Arzt: © Nehmen Sie Tabletten oder Medikamente?

Herr Schwarz:

Der Arzt: © Herr Schwarz, Sie leben sehr ungesund!

Herr Schwarz: Ja, aber was soll ich machen?

Der Arzt: o

Herr Schwarz: Ach so, ich verstehe. Gut, Herr Doktor, das werde ich tun.
Auf Wiedersehen.

Der Arzt: ¢ Auf Wiedersehen, Herr Schwarz.
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1. ? - Nein, du darfst nicht!

2. ? - Nein, du musst Hausaufgaben machen.
3. ? - Ja, ihr diirft.

4, ? - Weil das gesund ist.

5. ? - Weil ich fit bleiben will.

6 Hier sind alle Zutaten fiir einen Kartoffelsalat versteckt (9 Worter).

L R H z R | M H B T N I X
Z W I E B E L A O U G T
M L D I K P F E F F E R
R | A D I E S C H E N T U

Ein Rezept formulieren: miindlich - schriftlich.
Schreib das Rezept ,Bratkartoffeln” fiir ein Kochbuch.

Man schreibt: (Infinitiv)

,Du musst % Liter Salzwasser zum
Kochen bringen. % Liter Salzwasser zum Kochen bringen.

Dann musst du die Kartoffeln
schalen, waschen, in Scheiben
schneiden und ins kochende
Wasser geben.

Du musst Ol in einer Pfanne
erhitzen. Du musst die Zwiebeln
schneiden und im Ol anbraten.

Dann musst du den Wiirfelschinken
und die Kartoffeln dazugeben.”
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Schreib die Worter mit Farbstift in die Listen.
(blau = maskulin, rot = feminin, griin = neutral)

Rezept
a Schinken Reis
Kase Tomate .
. Salat
Kartoffel Wasser Fleisch
Karotte Kuchen Salz Pfanne Butter

ake ol Radieschen Fisch
der die das

Richtig schreiben.

Was ist richtig, was ist falsch? Streich die falschen Woérter durch.

fet”

Lofel
Kartoffel
mollig
Sisigkeiten
Reiss

Opst
Pfeffer
Kaffe

Tee

Zucker

fett

Loffel
Kartofel
molig
SuBigkeiten
Reis

Obst
Pffefer
Kaffee

Tea

Zukcer
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@ varfich ...

Du fragst deine Eltern, Geschwister oder deinen Lehrer / deine Lehrerin /...
Schreib ganze Satze wie im Beispiel.

Du mochtest:

- am Abend mit (einer Freundin / einem Freund) ins Kino gehen
- einen Kletterkurs / Karatekurs / ... machen
- den Roller / den Tennisschlager / das Fahrrad (von ...) nehmen
- ein schones T-Shirt / ein Eis / ... kaufen
- spat am Abend etwas im Fernsehen sehen
(z.B. Tennisturnier / Film / Formel-1-Rennen)
- nach Hause gehen: Es geht dir schlecht.
- am Wochenende mit Freunden nach ... fahren

Darf ich heute Abend mit Ralf ins Kino gehen?

@ Du solist ..., du mochtest aber nicht!
Frag: Muss ich wirklich ...? Schreib ganze Satze wie im Beispiel.

Du sollst ...

- mit den Eltern in die Stadt gehen

- am Samstagnachmittag bei der Gartenarbeit helfen

- am Abend friih ins Bett gehen

- dich bei den Nachbarn entschuldigen (du warst frech)

- die warme Jacke anziehen (du magst die Jacke nicht)

- Karotten essen (sie sind gesund, aber du magst keine Karotten)
- zum Zahnarzt gehen

Muss ich wirklich mit in die Stadt gehen?




Tina hat sich
wehgetan

° Ergédnze den Text: Partizip Perfekt.

passiert « gemacht - geblieben - gebracht < runtergefahren

gefahren » zusammengestof3en -« gestiirzt « stehen geblieben

In den Winterferien sind wir ins Gebirge nach Garmisch

Dort habe ich einen Skikurs

Am letzten Tag ist leider ein Unfall . Ich bin schnell die Piste

. Pl6tzlich ist ein Skilaufer mitten auf der Piste
. Wir sind und ich bin

. Dann hat man mich ins Krankenhaus

und ich bin zwei Tage da

a Was hat Michael gestern nicht gemacht? Was hat er gemacht?
Schreib Sadtze wie im Beispiel.

nicht frihstiicken viel Milch trinken

Michael hat nicht gefrihstiickt. Er hat viel Milch getrunken.
1. nicht nach Berlin fahren im Internet surfen

2. nicht FuB3ball spielen in die Turnhalle gehen

3. nicht fernsehen am Computer spielen

4. nicht zu Hause bleiben eine Radtour machen
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e Schreib das Partizip Perfekt.

frihstiicken machen
spielen lernen

stlrzen holen

fahren sehen

essen kommen
gehen helfen

bleiben trinken
besuchen passieren
aufsteigen zuriickkommen
fernsehen zusammenstofien
sein haben

o haben oder sein? Sortier die Verben von Ubung 3.

ist gestiirzt hat gefrihstickt




