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უფრო სწრაფად, უფრო 
მაღლა, უფრო ძლიერ!

თავი 1
დავალება 1 შეასრულე წიგნში.

სავარჯიშო 2. TiToeul fotos miuwere sportis Sesabamisi saxeoba:
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7

სავარჯიშო 3. gaixsene da dawere sportis iseTi saxeobebi, romlebic ar aris am 

CamonaTvalSi:

დავალებები 4-5 შეასრულე წიგნში.
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სავარჯიშო 6. Seavse cxrili:

სავარჯიშო 7. wina davalebis daxmarebiT Seavse gamotovebuli winadadebebi:

1.  kalaTburTeli TamaSobs kalaTburTs.

2.  fexburTeli  TamaSobs  .

3.   Widaobs.

4.   farikaobs.

5.  moWadrake TamaSobs  .

sportis saxeoba sportsmeni

frenburTi

farikaoba

kalaTburTi

mSvildosnoba

wyalburTi

Widaoba

fexburTi

ragbi

Ziudo

CogburTi

Zalosnoba

krivi

xelburTi

hokei

Wadraki

tanvarjiSi

mZleosnoba
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6.   TamaSobs CogburTs.

7.   varjiSobs.

8.   TamaSobs hokeis.

9.  mSvildiT isvris.

დავალება 8 შეასრულე წიგნში.

სავარჯიშო 9. davaleba 1-Si mocemuli sportis saxeobebiT Seavse cxrili. 

individualuri saxeoba gunduri saxeoba
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სავარჯიშო 11

1.  daakavSire sityvebi:

Zlieri  Wkua

Wkviani  Zala

mizandasaxuli  samarTali

principuli  principi

Sromismoyvare  mizani

samarTliani  guli 

gulSematkivari  Sroma

2.   upasuxe: romeli sityvebia aqedan kompozitebi?

სავარჯიშო 12. nimuSis mixedviT daasrule frazebi:

ნიმუში: visac aqvs Wkua, aris –-Wkviani–––– 

1.  visac aqvs didi Zala, aris 

2.  visac uyvars Sroma, aris 

სავარჯიშო 10. davaleba 1-Si mocemuli sportis saxeobebiT Seavse cxrili:

saTamaSo 

saxeoba

zamTris saxeoba sawylosno 

saxeoba

orTabrZola magidis saxeoba
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3.  vinc marTali adamiania da yovelTvis sworad, kanonierad iqceva, aris 

4.  vinc Tavisi miznisTvis yvelafers akeTebs, aris 

5.  vinc icavs Tavis principebs, Tavis Tvalsazriss, aris 

6.  visac guli Sestkiva sxva adamianze, aris misi 

სავარჯიშო 13

1.  gadaxaze araswori ganmartebebi:

jansaRi cxovrebis wesi igivea, rac

ა. kompiuteriTa da mobiluriT didxans TamaSi;

ბ. dRis swori reJimi;

გ. gvian daZineba da gvian gaRviZeba;

დ. umoZraoba;

ე. swori kveba;

ვ. Tambaqosa da alkoholze damokidebuleba;

ზ. zomieri fizikuri datvirTva; 

თ. mavne nivTierebebis miRebisgan Tavis Sekaveba.

2.   daasrule winadadeba:

jansaRi cxovrebis wesi igivea, rac 
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3.  upasuxe SekiTxvas:

Seni azriT, romeli mavne nivTierebebi igulisxmeba frazaSi – „mavne nivTie-

rebebis miRebisgan Tavis Sekaveba“? 

სავარჯიშო 14

upasuxe SekiTxvebs:

1.  teqstis mixedviT (wigni, davaleba 8), ras akeTebs adamiani, romelic mis-

devs sports?

2.  ras niSnavs fraza: ar „megobrobs“ Tambaqosa da alkoholTan?

სავარჯიშო 15. daeTanxme an uaryavi debuleba (miuwere – „sworia“ / „arasworia“). 

pasuxi daasabuTe teqstidan (wigni, davaleba 8, ) Sesabamisi argumentiT:

ა. sporti exmareba adamians, iyos janmrTeli.
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ბ. sporti mniSvnelovania mxolod sportsmenebisTvis.

სავარჯიშო 17

1.   daakvirdi fotos da upasuxe SekiTxvebs:

დავალება 16 შეასრულე წიგნში.

ა. es risi emblemaa?

ბ. ratom Sedgeba is 5 rgolisgan?

2. waikiTxe teqsti (moswavlis wigni, davaleba 18) da Seamowme Seni pasuxebi.

დავალებები 18-19 შეასრულე წიგნში.

სავარჯიშო 20. upasuxe SekiTxvebs:

ა. rodis da sad gaimarTa pirveli olimpiada?
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ბ. ramden weliwadSi erTxel imarTeba olimpiuri TamaSebi?

გ. ras uwyobs xels olimpiuri TamaSebi?

დ. rodis miiRes pirvelad qalebma olimpiadaSi monawileoba ?

ე. rogoria olimpiuri alami?

ვ. vin Seqmna olimpiuri alami?

ზ. ra aris olimpiuri TamaSebis devizi?

სავარჯიშო 21

1.  gadaxaze zedmeti sityva/fraza

ა. gerbi, droSa, alami, bairaRi

ბ. ganmtkiceba, gaZliereba, gamagreba, damtkiceba

გ. gaimarTa, Catarda, daiwyo, moewyo

დ. Camoayaliba, Seqmna, Secvala, daaarsa

ე. Cvens welTaRricxvamde, Zveli welTaRricxviT, qristes dabadebamde, 

qristes dabadebis Semdeg
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2.  gamoiyene 1-eli punqtis sityvebi da Casvi gamotovebul adgilas:

ა. sportuli Sejibrebebis dawyebamde  olimpiuri Tama-

Sebis gaxsnis ceremonia.

ბ. 2016 wels rio-de-JaneiroSi, olimpiuri TamaSebis gaxsnis ceremoniaze, 

Seasrules braziliis himni da aRmarTes braziliis .

გ. pirveli olimpiuri TamaSebi saberZneTSi  me-8 

saukuneSi Catarda.

დ. sportis maswavlebelma skolaSi frenburTis gundi 

 .

ე. codnas sWirdeba  .

დავალება 22 შეასრულე წიგნში.

სავარჯიშო 23. miuwere sityvierad:

ნიმუში: 1896 wels – aTas rvaas oTxmocdaTeqvsmet wels

ა. 776 wels 

ბ. 1417 dRe  

გ. 2 weliwadSi  

დ. 1924 wels 

ე. 1924 wlamde  

ვ. 4 weliwadSi  

ზ. 1994 wlidan 

თ. 2020 wlis 

ი. 1900 wlidan 

კ. 7 saxeoba 

ლ. 5 saxeoba 
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სავარჯიშო 25

mocemuli sityvebi gaanawile cxrilSi: Zlier / Zlieri; kargi / kargad; cudad 
/ cudi; Cqara /Cqari; neli / nela; swrafad / swrafi

viTarebis zmnizeda zedsarTavi saxeli

დავალება 24 შეასრულე წიგნში.

სავარჯიშო 26. daasrule winadadebebi 25-e savarjiSos cxrilSi mocemuli  sityve-

bis gamoyenebiT:

ა. ku Zalian  dadis.

ბ.  TviTmfrinavi ufro  transportia, vidre manqana.

გ. Tamazi  swavlobs.

დ. guSin Zalian  amindi iyo.

ე. dRes 11 ianvaria, svaneTSi  Tovs.

ვ. muhamed ali  mokrivea.
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სავარჯიშო 27

1.  moZebne teqstSi (wigni, davaleba 18) olimpiadis devizi da amowere:

 

am devizidan cal-calke amowere yvela zmnizeda:

ა. ნიმუში: ufro

ბ. 

გ. 

დ. 

2.  gamoiyene es zmnizedebi da dawere winadadebebi sportis Sesaxeb:

ა. ნიმუში: fexburTi ufro miyvars, vidre kalaTburTi.

ბ. 

გ. 

დ. 

სავარჯიშო 28

1.  teqstis – „olimpiuri TamaSebi“ – yoveli abzacidan amoirCie mTavari 

winadadeba, amowere da dausvi SekiTxva:

ა. ნიმუში: 1-eli abzacis mTavari winadadeba:
droSaze gamosaxuli simbolo – xuTi gadajaWvuli rgoli – Tanamedrove 
olimpiuri TamaSebis emblemaa.
SekiTxva: ra aris Tanamedrove olimpiuri TamaSebis emblema?

ბ. me-2 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:
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გ. me-3 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

დ. me-4 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

ე. me-5 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

ვ. me-6 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

ზ. me-7 abzacis mTavari winadadeba:
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SekiTxva:

თ. me-8 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

ი. me-9 abzacis mTavari winadadeba:

SekiTxva:

2.  klasSi erTmaneTs dausviT es SekiTxvebi da SeecadeT, upasuxoT zepirad.

dawere patara sainformacio teqsti msoflio safexburTo Cempionatis 

Sesaxeb da gaakeTe prezentacia.

weris dawyebamde:

 ■  moifiqre, romel SekiTxvebs upasuxeb Sens sainformacio teqstSi;

 ■  gaiTvaliswine 28-e savarjiSos SekiTxvebi;

 ■  daamate axali SekiTxvebi an gamoakeli iseTi SekiTxva, romelic ar dag-

Wirdeba;

 ■  moiZie Sesabamisi informacia internetSi mSobliur an qarTul enaze.

კომპლექსური დავალება29. 
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werisas:

 ■  ar dagaviwydes yoveli axali azris abzaciT dawyeba.

prezentaciis wardgenisas:

 ■  sworad waikiTxe ricxviTi saxelebi.

prezentaciis wardgenis Semdeg isaubre, ra gagiWirda yvelaze metad am dava-
lebis Sesrulebisas.
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დავალებები 30-31 შეასრულე წიგნში.


