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BODON VO ONUN
HISSOLORI

= Oxla isaro edilon badon hissoalorini sadala:

YADINDA SAXLA

Insanin badon
hissolorine xtisusi
midafio, qullug vo
qayg1 gostormok
lazimdir.

CALISMALAR

€ Lovhoyo bax. Lovho hansi rongdadir?

€ Qolomi partaya vur. Noyi esitdin?

€© Kitabi burnuna yaxinlasdir vo nafas al. Noyi hiss etdin?
© Barmagini golomin ucuna bas. Noyi hiss etdin?

© Bibori dilinin {izorino qoysan, nayi hiss edarson?




YADINA SAL

Noyi na ilo hiss edirik?

Zong calir.

Ot yasildur.
Limon tursdur.
Tiik yumsaqdir.

otir vurmusdur.

RAZISANMI VO YA YOX

1.Dorinin tomizliyi liclin badani isti su va sabunla yumagq

lazimdir.
2. Insan ol-iiziinii hor sohor-axsam yumalidir.

3.9llorin tomizliyi li¢lin dirnaglart kosmok lazimdir.

YADINDA SAXLA

Qulaq, goz, dil, burun, dori — hissiyyat orqanlaridir.



BODON HiSSOLORINI

QORUYAQ

= Oxla gostarilonlori sadala:

= Dorsliyi olino gotiir, gqollarint irali ag, sira ilo olini
g6ziing tut vo ¢argivads verilon ciimlolori oxu:
a) Sag goziinla, b) sol gdziinlo, c) har iki goziinla.

Qaranliqda asyalar goriinmiirlor.

Oxuyan zaman kitaba kolgo diismomalidir.

Kompiiter arxasinda ¢ox oturmaq gozlors ziyan verir.

Uzanilmis voziyyatds oxumaq gozlori yorur.




Qulaqglarin zoadolondiyi halda, insanin esitmo
qabiliyyati zaifloyir.
Qulaglar1 pambigqla ehtiyatla tomizlomok lazimdir.

Tarli va yagh dori asanligla tozu 6ziina ¢okir. Cirkli
dori 1s9, xastaliya sobab ola bilar, buna gora do badoni

tez-tez yumaq lazimdir.

Saca da qulluq lazimdir.

Bagini isti su vo sampunla yumalisan.

YADINDA SAXLA

GOrma qabiliyyatine ziyan vermomak tigiin kitab1 vo
doftori gozlorine yaxin tutmamalisan.



SAGLAM OLMAQ
ISTOYIRSONSO...

YADINA SAL * Oxla gostorilon badon hissalorini sadala:

1.Insana qida na

ticlin lazimdir?

2. Insan iiciin
lazziml vo faydali
qidani nodon

hazirlayirlar?

= Asagida verilon sokillorin arasinda ¢ox sirin vo
dislor ii¢ilin ziyanl olan 4 qidani sadala:

YADINDA SAXLA

Saglam dislorinin olmagini istayirsansa, miitlaq siid

momulatini yemalison!
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= Soklo asason, bitki vo heyvan monsoali qidalari
adlandir:

CALISMALAR

NoOvbati sozlordan istifada etmokla climlalori tamamla:

( yumalisan ) ( damgmaq) ( ceynomolison )

a) Yemokdon 6nco miitloq alini sabunla .

b) Tikoni udmazdan 6nco, yemayi yaxst .
¢) Yemok zamani giilmok vo ___ olmaz.

d) Dislorini giinds iki dofs fircalamalisan: sohor vo .
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BiZ BOYUYURUK VO
DOYISIRIK

CALISMALAR

Bu sokillori bir-biri ilo miiqayiso et vo suallara cavab ver:

€ Quzlar bir-birino na ilo banzayirlor? Na ilo forglonirlor?

€@ Sonin fikrinca, birinci sokildoki qiz, toxminon ne¢o
yasindadir? Ikinci sokilde? Ugiinciida?

€ Usaq bdyiimo prosesinda neco doyisdi?
@ Neco diisiiniirsan, 5 ildon sonra o, neca olacaqdir?

© Novboti sozlordan istifads etmakla ciimlolori tamamla:

a) Qiz boyiidii vo ¢gokisi .
b) Qi1z boyiidii vo .
¢) Qiz boyidii vo ___ doyisdi.
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* Hansi ayaqgabinin kimo aid oldugunu tap:

Dimitri 6 yasinda

RAZISANMI VO YA YOX

1.Usaq canli varligdir. O boyiiyiir vo doyisir.
2.Kukla canli varligdir. O boyiiyiir vo gidalanir.
3.Usaq daim boyiiylir vo boy atir.

4.Boylimak ticlin insana su, qida vo hava lazimdir.

YADINDA SAXLA

Ciyinlorini hor zaman diiz saxlamalisan.
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SAGLAM HOROKOTLOR
VO GUNDOLIK REJIM

= Digqgot ver va bu ¢aligmani yerino yetir:

[1kin voziyyat Bir saydiqda: Iki saydiqda:
saga oyilmok [lkin vaziyyat

= Eyni harokoti li¢ vo dord saydiqda sol torofo et:

[lkin voziyyot Bir saydiqda: irali ayilmok (dizlor Iki saydiqda:
diiz vaziyyatds), alin barmaqlar ilkin voziyyat

ilo dosomoya toxunmag.

YADINDA SAXLA

Insan bodaninin inkisafi-bdyiimasi vo barkimasi iigiin fiziki

caligmalar1 miitloq yerina yetirmok lazimdir.
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SOHBOT ET

Sakli tasvir et:

Neca diisiiniirson, tomiz havada olmaq na tigiin lazimdir?

CALISMALAR

Novbati sozlordon istifado etmoklo ciimlolori basa vur:

(=) =0 =0

a) Kim ¢ox idman edirsa, o,

vo saglamdir.
b) Monim badanimae hor giin ___ lazimdir.

¢) Idmam , tobiotdo etmok daha yaxsi olard.

d) Bodonin saglamligi iigiin ___ vo diizgiin qida lazimdir.
e) Fiziki ¢alisma ___ yerina yetirilmalidir.
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CANLI VO CANSIZ

Insanlar vo heyvanlar canli varliqlardir. On-
lar boyiiyiir, horokot edir, nofos alir, qidalanir vo
coxalirlar. insanlarda oldugu kimi, heyvanlarin da
hissiyyatlar1 var.

Bitki do canlidir. O da bdyiiyiir, nofas alir, gidalanir

vo ¢oxalir. Amma onun insanlarda vo bitkilordo

oldugu kimi hissiyyatlar1 yoxdur.
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